SCIEZKA POMOCY
PRZEMOC ROWIESNICZA W SZKOLE
DLA UCZNIA

Jesli doswiadczasz przemocy rowiesniczej podejmij stosowne dziatania.

Ponizej znajdziesz istotne wskazowki dotyczace zgtaszania sytuacji
problemowych w szkole.

Do kogo mozesz zgtosi¢ sprawe przemocy wystepujacej w szkole:
Nauczyciela, wychowawcy

Pedagoga/psychologa szkolnego

Dyrektora

Pielegniarki szkolnej

Rady Rodzicéw

Samorzadu szkolnego

Innego pracownika szkoty

W jakiej formie mozesz dokonac zgtoszenia:

Bezposrednio do wychowawcy, pedagoga, psychologa, nauczyciela, dyrektora szkoty
Poprzez skrzynke zaufania (jesli istnieje w szkole)

Drogg elektronicznag na adres sekretariatu szkoty lub dyrektora

Drogg telefoniczng do sekretariatu szkoty lub dyrektora

Anonimowo (jesli szkota umozliwia taka forme)

Popros o pracownika szkoty o zapewnienie Ci bezpieczenstwa

Zapamietaj: Gdy nauczyciel lub inny pracownik szkoty jest swiadkiem przemocy ma
bezwzgledny obowigzek zareagowania.

W przypadku, gdy jestes osobg doznajaca przemocy na terenie szkoty, kazdy
pracownik szkoty powinien:

e udzieli¢ pierwszej pomocy (przedmedycznej), badZz zapewni¢ jej udzielenie poprzez
wezwanie lekarza w sytuacji, gdy doznates$ obrazen

e niezwtoczne powiadomic¢ dyrektora szkoty

e powiadomi¢ Twoich rodzicéw, jezeli jeste$ uczniem niepetnoletnim




e niezwtoczne wezwac¢ Policie w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢
profesjonalnego zabezpieczenia s$ladéw przestepstwa, ustalenia okolicznosci
i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

Podczas rozmowy z pracownikiem szkoty:

e Popros o przeprowadzenie rozmowy w dyskretnej atmosferze

e Opisz sytuacje, w tym podaj konkretne informacje na temat zdarzenia: kto, kiedy,
co sie stato, jak czesto

e Przedstaw dowody zdarzenia, np. w przypadku wystepowania cyberprzemocy

Jezeli potrzebujesz rozmowy wspierajacej, lub zgtosi¢ swéj problem, mozesz
skorzystac z ponizszych telefonéw zaufania:

Dz!ecu—;cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 800 12 12 12
Dziecka
Telefon Zaufania Dzieci i Mtodziezy 116 111

800 100 100
Telefon Fundacji Dajemy Dzieciom Site lub Linii

lub

Pomocy Pokrzywdzonym

222 309 900
Centrl.Jm Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie 800 70 2222
psychicznym
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych 116 123
Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia 112

zdrowia i zycia

Pamietaj - To nie jest wina osoby doswiadczajacej przemocy. Nie bdj sie poprosic¢
0 pomoc!




