ZAJECIA DLA UCZNIOW
SZKOt PODSTAWOWYCH

DLA ICH RODZICOW,
NAUCZYCIELI | SPECJALISTOW

JESTEM TU, JESTEM TERAZ

warsztaty uwaznosci dla uczniow z klas VIl i VIl szkot podstawowych

Zajecia uwaznosci dla mtodziezy to praktyczne warsztaty mindfulness, ktére
pomagaja mtodym ludziom lepiej radzi¢ sobie z presja, stresem i emocjami. W
trakcie zajec uczestnicy ucza sie technik skupiania uwagi, obserwacji swoich
mysli i emocji oraz budowania wewnetrznego spokoju. Warsztaty sktadaja sie
z krétkich medytacji m.in. uwazny oddech, skanowanie ciata oraz z prostych
cwiczen ruchowych, a takze z elementéw pracy z ciatem i emocjami zarbwno
w obszarze indywidualnym, jak i w ramach refleksji grupowe;j.

Termin: 10 spotkan po 45 minut

Prowadzgcy: Katarzyna Lisowska-Bojar (psycholog), Monika Zygadto
(pedagog)

Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miejsc
ograniczona

KARCIANY TRENING MATEMATYCZNY

zajecia dla uczniow klas IV i VI szkét podstawowych

Zajecia przeznaczone dla uczennic i uczniow z trudnosciami w uczeniu sie
matematyki, po diagnozie psychologiczno-pedagogicznej. Program zajec
oparty na Metodzie Kart Matematycznych Grabowskiego.
Uczestniczki/Uczestnicy doskonalg umiejetnos¢ wykonywania podstawowych
dziatan matematycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie).

Termin: 1 w tygodniu po 45 minut, termin zostanie ustalony w trakcie roku
szkolnego

Prowadzgca: Anna Dadat (pedagog)

Zapisy: zapisy przez ztozenie ,formularza zgtoszenia na zajecia korekcyjno-
kompensacyjne) dostepnego w sekretariacie Poradni



NADSTAW UCHA!

program wspierajacy kompetencje stuchowe u dzieci wieku 6-7 lat

Program obejmuje cwiczenia wspierajace rozwdj mowy oraz umiejetnosci
czytania i pisania poprzez stymulowanie kompetencji stuchowych,
w szczegoblnosci uwagi i pamieci oraz stuchu fonemowego.

Termin: 4 spotkania po 45 minut, sSroda godz. 17.30-18.15

Prowadzgcy: Agata tugowska (logopeda), Justyna Szostakiewicz (logopeda)
Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miejsc
ograniczona

ORTOGRAFIA NA WALIZKACH

zajecia dla uczniow klas IV i VIl szkot podstawowych

Zajecia przeznaczone w szczegdblnosci dla dzieci ze stwierdzonym ryzykiem
dysleksji rozwojowej lub specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie.
o prawidtowym rozwoju intelektualnym. Program ma na celu ukazanie
uczniom, iz ortografia nie musi kojarzy¢ sie z nudnymi c¢wiczeniami,
niezrozumiatymi regutami oraz licznymi niepowodzeniami. Teoria inteligencji
wielorakich daje szerokie mozliwosci wykorzystania wielu form umystowe;j
aktywnosci i wielostronnego zaktywizowania ucznidéw. Dzieki niej mozna sie
uczy¢ wykorzystujac obie potkule mozgu. Waznym czynnikiem motywujacym
W nauczaniu jest stwarzanie sytuacji dydaktycznych sprzyjajacych odnoszeniu
sukcesow, czemu pomaga wykorzystanie inteligencji wielorakich.

Termin: 1 w tygodniu po 45 minut, liczba spotkari ustalana indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb

Prowadzgca: Anna Dadat (pedagog)

Zapisy: konieczne jest posiadanie przez uczestnika aktualnego badania
psychologiczno-pedagogicznego, zapisy przez ztozenie ,Formularza zgtoszenia
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne) dostepnego w sekretariacie Poradni

TECHNIKI UCZENIA

zajecia dla klas lub grup zorganizowanych ze szkét podstawowych

Wielu uczniéw stosuje metody uczenia sie, ktdre nie przynosza efektu: ucza sie
na pamiec, wielokrotnie czytajg ten sam tekst. Podczas zaje¢ uczniowie
dowiedza sie jak podniesc efektywnosc nauki.

Termin: terminy zajec ustalane indywidualnie z pedagogiem szkolnym placowki
zgtoszonej do programu

Prowadzqgcy: Maciej Lichota (psycholog)

Zapisy: zapisy organizowane wewnetrznie przez szkoty zgtaszajgce sie
do programu



TRENING ZMYSLOW | UWAGI

zajecia dla uczniow klas Il i Il szkét podstawowych

Zajecia przeznaczone w szczegblnosci dla dzieci ze stwierdzonym ryzykiem
dysleksji rozwojowej, o prawidtowym rozwoju intelektualnym. Program ma na
celu usprawnianie zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego i stuchowego,
jak réwniez cwiczenie pamieci i koncentracji uwagi. Zatozeniem
prowadzonych zajec jest wdrazanie dzieci do utrzymania statego poziomu
koncentracji uwagi oraz usprawnianie obnizonych funkcji wzrokowo-
przestrzennych i stuchowych jako istotnych komponentéw gwarantujacych
sukces w doskonaleniu techniki czytania i pisania.

Termin: 1 w tygodniu po 45 minut, liczba spotkan ustalana indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb

Prowadzgca: Anna Dadat (pedagog)

Zapisy: konieczne jest posiadanie przez uczestnika aktualnego badania
psychologiczno-pedagogicznego, zapisy przez ztozenie ,Formularza zgtoszenia
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne) dostepnego w sekretariacie Poradni

TRENING ZMYSEOW | UWAGI

zajecia dla uczniow klas IV i V szkot podstawowych

Zajecia przeznaczone w szczegoblnosci dla dzieci ze stwierdzonym ryzykiem
dysleksji rozwojowej lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. o
prawidtowym rozwoju intelektualnym. Program ma na celu usprawnianie
zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego i stuchowego, jak réwniez
cwiczenie pamieci i koncentracji uwagi. Zatozeniem prowadzonych zajec jest
wdrazanie dzieci do utrzymania statego poziomu koncentracji uwagi oraz
usprawnianie obnizonych funkcji wzrokowo-przestrzennych i stuchowych jako
istotnych komponentéw gwarantujacych sukces w doskonaleniu techniki
czytania i pisania.

Termin: 1 w tygodniu po 45 minut, liczba spotkan ustalana indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb

Prowadzgca: Anna Dadat (pedagog)

Zapisy: konieczne jest posiadanie przez uczestnika aktualnego badania
psychologiczno-pedagogicznego, zapisy przez ztozenie ,Formularza zgtoszenia
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne) dostepnego w sekretariacie Poradni



WSPOMAGANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO

uczniow klas VIl i VIll szkot podstawowych oraz klas |
szkot ponadpodstawowych

Zajecia maja na celu wspieranie szeroko rozumianego rozwoju
emocjonalnego ucznidéw. Spotkania beda obejmowac: nauke wspierania
wtasnego dobrostanu emocjonalnego, psychoedukacje ukierunkowanag na
dobre samopoczucie, nauke behawioralnych i poznawczych technik
wspomagajacych zdrowie psychiczne, pomoc w radzeniu sobie z wyzwaniami
edukacyjnymi ispotecznymi, techniki relaksacyjne i ¢wiczenia zawierajace
elementy technik mindfulness.

Termin: 10 spotkan po 60 minut

Prowadzqcy: Maria Jagietto (psycholog), Maciej Lichota (psycholog)

Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miegjsc
ograniczona

Z EMOTKA PRZEZ SWIAT

zajecia ukierunkowane na rozwoj emocjonalno-spoteczny dzieci
nieSmiatych i wycofanych, przeznaczone dla uczniow klas IV-V szkot
podstawowych

Spotkania, podczas ktorych uczestnicy beda mogli wejs¢ w Swiat emoc;ji i
sytuacji spotecznych. Na zajeciach skupimy sie na nastepujacych obszarach:
komunikacja, asertywnos¢, empatia, normy spoteczne, emocje. Podczas
spotkan dzieciom zostanie stworzona przestrzen do wspoétpracy, komunikacji,
rozbudzania twédrczosci, rozwoju poczucia wtasnej wartosci. Celem
nadrzednym programu jest zmniejszenie deficytdw uczniow w zakresie
kompetencji spotecznych oraz zdobycie umiejetnosci pozwalajacych na
skuteczne radzenie sobie w zyciu.

Termin: 7 spotkan po 45 minut, sroda godz. 16.00-16.45
Prowadzgca: Magdalena Piwko (psycholog)
Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miegjsc

ograniczona
|-
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POTRAFIE! DAM RADE!

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (kl. I-111)

Spotkania warsztatowe dla oséb chcacych wspierac rozwdj dzieci, oparte na
filozofii Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach. Program skierowany
jest do rodzicow dzieci przedszkolnych i rodzicow mtodszych dzieci w wieku
szkolnym, z placowek objetych pomoca Poradni, wszczegdlnosci dla
rodzicow dzieci, ktore uczestniczyty w cyklu zajec ,Z Emotka przez swiat”. W
,Potrafiel Dam Rade!” problem postrzegany jest jako zaséb, poniewaz
mierzenie sie z nim stanowi okazje do poznawania swoich mocnych stron i
rozwijania nowych umiejetnosci. Sprzyja to wzmacnianiu samooceny,
budowaniu poczucia wtasnej wartosci i rozwijania kompetencji przydatnych w
dorostym zyciu. ldeg metody jest koncentracja na dziecku ijego mocnych
stronach, umiejetnosciach i dotychczasowych osiggnieciach. Metoda ma
postacC 15 krokdw, ktore s dopasowane do dzieciecego rozumienia Swiata,
bazuje na naturalnym dla dzieci procesie uczenia sie nowych umiejetnosci,
wrodzonej ciekawosci i motywacji wewnetrznej.

Termin: | semestr, wtorek godz. 17.15-19.15

Prowadzgce: Agnieszka Grzybowska (psycholog), Anna Papis (psycholog)
Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miegjsc
ograniczona

SZKOLA DLA RODZICOW - CZESC 1

warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (kl. I-111)

Program skierowany jest do rodzicow dzieci przedszkolnych i rodzicow
mtodszych dzieci w wieku szkolnym, z placéwek objetych pomoca Poradni.
Zajecia maja na celu rozwijanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji
z dzieckiem (i z innymi ludzmi), przy wykorzystaniu zasad wyrastajacych z
psychologii  komunikacji, usSwiadomienie rodzicom, ze skutecznosc
wychowania w znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujacego oraz
jasnego i czytelnego systemu wartosci rodzica, a takze pogtebienie
samoswiadomosci na  temat  skutecznosci  okreSlonych  metod
wychowawczych oraz podwazenie i zakwestionowanie przynajmniej
niektorych mitow i stereotypdw dotyczacych wychowywania dzieci.

Termin: || semestr, wtorek godz. 17.00-19.30

Prowadzgce: Agnieszka Grzybowska (psycholog), Anna Papis (psycholog)
Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88, liczba miejsc
ograniczona



PRZESTRZEN WSPARCIA DLA PSYCHOLOGOW
SZKOLNYCH

dla nauczycieli i specjalistow pracujacych na terenie dzielnicy Wola

Grupa wsparcia dla psychologow szkolnych, ktéra w ramach swojej
dziatalnosci da mozliwos¢ wymiany doswiadczen, usystematyzowania wiedzy
oraz poczucia wsparcia w pracy z uczniem. Celem grupy jest wzajemna pomoc
w trudnych sytuacjach, uzyskiwanie wsparcia od innych specjalistow, ktore
moze prowadzi¢ do bardziej efektywnego rozwigzania trudnych sytuacji,
dzielenie sie dosSwiadczeniami, wymiang wiedzy, tworzenie wiezi
zawodowych, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w grupie,
analiza wtasnych dziatan, identyfikacja obszaréw do poprawy, zwiekszenie
sSwiadomosci zawodowe;j.

Termin: czwartek 15.30-17.00 - liczba spotkan oraz doktadne terminy zostang
podane w trakcie roku szkolnego

Prowadzqgcy: Joanna Gorgas (psycholog), Jakub Lesiak (psycholog)

Zapisy: w sekretariacie Poradni lub telefonicznie: 22 836 70 88

STALA OFERTA PORADNI

Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna.
Konsultacje i porady w zakresie: trudnosci wychowawczych,
problemow rozwojowych.
Terapia pedagogiczna indywidualnaigrupowa dla uczniow.
Terapia logopedyczna indywidualnai grupowa dla ucznidéw.
Terapia Sl tylko zajecia, nie prowadzimy diagnoz.
Terapia Tomatisa trening stuchowy.
Psychoterapia indywidualnairodzinna.
Doradztwo zawodowe badania zainteresowan i predyspozycji
zawodowych.
Mediacje rodzinneirdéwiesnicze, szkolne.
Orzeczenia wczesne wspomaganie, indywidualne nauczanie,
ksztatcenie specjalne.
Opinie dysleksja, dyskalkulia iinne.
Zajecia w szkotach integracyjne, z doradcg zawodowym, prelekcje
dla rodzicéw, zajecia w zaleznosci od zgtaszanych
potrzeb.



Nasza dziatalnosc jest BEZPLATNA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNANR 2
ul. Karolkowa 53 A, 01-197 Warszawa
www.poradnia2.waw.pl

KONTAKT: tel. 22 836 70 88



