OCHRONA DANYCH

OSOBOWYCH




Czym s3 dane osobowe?



Dane osobowe to wszelkie OO
informacje pozwalajace na
ldentyfikacje danej osoby m.in.:

* Imie i nazwisko

* Dane biometryczne tj. materiat DNA, odciski
palcow, czy siatkowka oka

* PESEL

 |dentyfikacja jest mozliwa rowniez posrednio,
poprzez wskazanie jednego lub kilku czynnikow
specyficznych.



|dentyfikacja nie musi nastgpic
wprost, moze wynikngc przez
powigzane roznych danych,
co doprowadzi ostatecznie do

ustalenia tozsamosci danej
osoby.

O



e Stan zdrowia

Dane

osobowe to
rcl)W N i'ez: * Pteé, kolor oczu, wzrost, waga

* Przekonania religijne oraz
polityczne

* Adres mailowy




Co nie jest danymi osobowymi?

Nie istotne ile mamy
informacji, liczy sie
sama mozliwosc
identyfikacji danej
osoby

Samo imie, nazwisko
czy podana data
urodzenia nie stanowi

DANEJ OSOBOWEJ




* Prawo o chronie danych osobowych osoby
flzycznej wywodzi sie z poszanowania zycia

CZYJE DANE prywatnego.
OSOBOWE SA * Oczywiscle moze sie zdarzy¢, ze ,dane beda

powtarzalne — jest np. wielu Jandw

CHRONIONE? Kowalskich w Polsce. Wskazane imie t

nazwisko mozemy jednak przypisaé jednej,
konkretnej osobile.




JAK CHF!(D\.DAN Er\NE?




1. Uwazaj co udostepniasz w internecie

W XXI w. bardzo czesto korzystamy z medidw spotecznosciowych i dzielimy sie swoim
zyciem z innymi. Przez to Internet jest zrodtem wiedzy o Twoich poglgdach,
zachowaniach, zainteresowaniach. Te informacje mogg zosta¢ wykorzystane bez

Twojej wiedzy niezgodnie z celami, dla ktorych je udostepnites/as.

Pamietaj o wazne| zasadzie:

W internecie nic nie znika.

Wiec pomysl zanim cos opublikujesz.



2. Uwazaj na rézne formularze, poprzez ktore
udostepniasz dane

« Zachowaj rozwage przy wypetnianiu i podpisywaniu roznego rodzaju
ankiet, formularzy czy umow. Zastanow sie czy faktycznie chcesz
zatozycC karte lojalnosciowg w sklepie, by miecC rabaty lub dodatkowe
promocje.

« Udostepniasz informacje o sobie i pomimo zapewnieniom o
prywatnosci nie wiesz do czego zostang wykorzystane.



3. Nie wyrzucaj danych na smietnik, dopoki
IcCh nie zniszczysz

« Wszelkie dokumenty z Twoimi danymi, to kolejne zrédto wiedzy
0 Tobie. Nie masz pewnosci czy ktos nie przegrzebie smieci i nie
znajdzie dokumentu z informacjami na Twoj temat.

« Zanim wyrzucisz dokument, list czy fakture, podrzyj je lub potnij. Zréb
to w taki sposob aby po znalezieniu ich nie mozna bylo wywnioskowacé
kim jestes.



4. Usuwaj trwale dane z nosnikow

« Ogrom danych o Tobie moze znajdowac sie na Twoich starych dyskach twardych, kartach
pamieci, pendrive’ach czy innych nosnikach. Zwrd¢ uwage, ze coraz wiecej informaciji na
Twoj temat jest zapisanych w komputerach, smartfonach.

« Zanim wyrzucisz nosnik albo go sprzedasz, usun z niego dane, korzystajgc przy tym
z odpowiedniego do tego oprogramowania. Warto rowniez przywrocic ustawienia fabryczne
urzgdzenia.



4

5. Uzywaj progré,
chronigcych kompute




6. Bgdz czujny w stecl

* Nie odpowiadaj na maile od oséb, ktorych nie znasz.
* Nie wchodz w linki nieznanego pochodzenia.

« Zachowaj ostroznosc takze przy dokonywaniu
zakupow przez Internet.

* Weryfikuj regulaminy i polityki prywatnosci — unikaj
sprzedawcow nieprzedstawiajacych takich
dokumentow.

ot s s s s



7. Zmieniaj hasta

Warto okresowo zmieniac¢ hasta dostepu do swojego
komputera, skrzynki mailowej czy innych serwisow.

Dobrze jest, aby nie miaty one nic wspolnego
z Twoimi zyciem osobistym, miejscem zamieszkania,
Twoim imieniem i nazwiskiem, datg urodzin.




Dziekuje za uwage i pamietaj
0 ostroznosci w internecie!
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