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Czym s3 dane osobowe?

Dane osobowe to informacje dzieki ktérym mozna
zidentyfikowac dowolng osobe na odlegtosc.

Zaliczajg sie do nich m.in.
* imie i nazwisko,
e data urodzenia,

e adres zamieszkania, numer PESEL, adres e-mail
oraz numer telefonu.

Wskazane wyzej dane sg bardzo ogodlne i jako pojedyncze
informacje nie beda stanowity danych osobowych.
Samo imie, nazwisko, ulica, miasto, data urodzenia
osobno nie stanowig danej osobowej. Ale w
zestawieniu nazwisko + data urodzenia obie informacje
podlegajg ochronie tak samo jak zestawienie ulica +
numer domu + imie.



Dane wrazliwe

Dane wrazliwe to rodzaj danych osobowych, ktore
powinnismy szczegolnie chronic.

Sg to informacje osobiste, np.
* dane, ktore dotycza zdrowia i DNA,
e pogladow politycznych,

* natogow,

* Wyznhania,

* przynaleznosci spotecznej,
* seksualnosci.




Kiedy udostepniamy nasze
dane osobowe

Dane osobowe udostepniamy przede
wszystkim kiedy rejestrujemy sie na
roznych stronach, komunikatorach lub
portalach.

Czesto do zatozenia, np. nowego adresu
e-mail niezbedne jest podanie bardzo
wielu danych, ktore mogg byc
wykorzystane w rozny sposob. Dlatego __
warto pomyslec dwa razy czy warto |
podac tak duzo informacji o sobie 1) == |
tylko dla zatozenia kolejnego konta w s
mediach spotecznosciowych.




Do czego moze prowadzi¢ nierozwazne
podawanie danych osobowych?

Brak rozwagi w rozpowszechnianiu danych
osobowych moze prowadzic¢ do nie pozgdanych
sytuacji, np.

 Mozesz dostac ,,ztodziejskiego” SMS-a, ktory po
otworzeniu automatycznie pobiera pienigdze
z twojego konta bankowego.

* Twoje konto moze zostac skradzione.
* Ktos moze sie pod Ciebie podszyc

Pamietaj! Kiedy nie chronisz swoich danych
osobowych mozesz stac sie ofiarg hakerow
lub cyberprzestepcow.



Zasady dotyczace ochrony danych
osobowych

Nigdy nie podajesz swoich danych osobg, ktorych nie znasz
(szczegdlnie uwazaj na adres, numer telefonu, date urodzenia i dane
wrazliwe)

Gdy rejestrujesz sie na jakims portalu podajesz tylko niezbedne
dane osobowe

Unikasz do absolutnego minimum podawanie swojego numeru
telefonu w sieci

Postugujesz sie nickami

Nie uzywasz ciggle tego samego hasta

Dbasz o to by twoje hasta byty nieszablonowe i trudne do
odgadniecia

Zwracasz uwage aby nie publikowaé w sieci danych wrazliwych —
potem mogg by¢ one wykorzystane przeciwko tobie lub postawic
Cie w ztym sSwietle

Przy okazji rejestrowania nowego konta zaznaczaj tylko niezbedne
zgody



