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UCHWALA NR 2/2020/2021
RADY RODZICOW PRZY SZKOLE NR 132 W WARSZAWIE
z dnia 29 wrzesnia 2020

w sprawie wprowadzenia Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w roku szkolnym 2020/2021

§1

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program wychowawczo — profilaktyczny i
zatwierdza do wspdlnej realizacji w roku szkolnym 2020/2021. Program ten stanowi zatgcznik do niniejszej

uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Szkoty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie w chwili podjecia

Matgorzata Sawicka — Kulik

/-/ Przewodniczgca Rady Rodzicow

Katarzyna Gorecka

/-/ Dyrektor Szkoty
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ZAtACZNIK DO UCHWALY NR 2/2020/2021

RADY RODZICOW PRZY SZKOLE NR 132 W WARSZAWIE
z dnia 29 wrzesnia 2020

w sprawie wprowadzenia Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w roku szkolnym 2020/2021

__

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 132

Im. Sandora Petofiego
w Warszawie

ROK SZKOLNY 2020/2021
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1.WPROWADZENIE

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl
zycia, budowac relacje i wspotpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne postepowanie, dbaé
o bezpieczenstwo witasne i innych, dostrzegaé problemy drugiego cztowieka.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania wspomagajgce proces wychowania, ktére obejmujg: wspieranie
wychowankdw w radzeniu sobie z trudnosciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz
inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych. W naszych dziataniach stosowac bedziemy profilaktyke
uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej oraz selektywng skierowang do
wybranych grup ucznidw po wczesniejszej diagnozie problemodw i zagrozen.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma
doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie
szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, w szczegdlnosci wychowawcy
ksztattujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie, uczg otwartosci na drugiego cztowieka,
wskazuja, jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy
sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowuja
sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, daja
osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcy we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i
pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z
rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

2. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje w sposdb catosciowy wszystkie tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje sie szkota. Podstawowe
ukierunkowanie Programu zostato okreslone w ustawach oswiatowych i rozporzadzeniach oraz innych
aktach prawnych takich jak:

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust.1
2. Konwencja o Prawach Dziecka Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. Art.13
3.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
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w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial8 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

7.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach.

8.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i

placéwkach.

9.Karta Nauczyciela art. 6

10. Statut Szkoty

3. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOtY

Z analizy dokumentacji szkolnej, obserwacji, rozmoéw oraz ankiet wynika, ze uczniowie czujg sie w szkole
dos¢ bezpiecznie. Wiekszo$¢ nie doswiadczyta przemocy, ale cze$¢ dzieci spotkata sie z agresjg ze strony
rowiesnikow lub starszych kolegéw. Gtéwne sytuacje problemowe w naszej szkole to konflikty réwiesnicze,
agresja stowna tj.: (dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wulgarne stownictwo), oraz pojedyncze akty
agresji fizycznej (przepychanie). Obserwujemy réwniez duze zainteresowanie wsrod dzieci i mtodziezy
grami komputerowymi, Internetem, co nie zawsze korzystnie wptywa na rozwdj mtodego cztowieka.
Wiekszos¢é ucznidw nie spotkata sie z sytuacjg zastraszania, osSmieszania w mediach spotecznosciowych,
jednak byty pojedyncze przypadki obrazania oraz wykluczenia z grupy znajomych w Internecie.

Uczniowie naszej szkoty, w duzej czesci, prezentujg wysoki poziom intelektualny oraz szeroki zakres
wiedzy ogdlnej na temat Swiata i otaczajgcej rzeczywistosci. Rozwijajg swoje zainteresowania uczeszczajac
na zorganizowane zajecia tematyczne (sportowe, jezykowe, artystyczne). Wiedzg co to jest przemoc i do
kogo mogg sie zwrdcic z prosbg o pomoc. Przyznajg, ze rodzice sg dla nich pierwszg instancja, do ktorej
mogag sie zwrdcic z problemami.

Srodowisko rodzinne naszych ucznidw jest zréznicowane. Zauwazamy duzg liczbe dzieci z rodzin
niepetnych i zrekonstruowanych. Rodziny potrzebujgce wsparcia, w ktérych rodzice sg bezrobotni lub
pracujg dorywczo. Z drugiej strony mamy dzieci, ktérych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie i aktywnie
wigczajg sie w zycie szkoty oraz wspierajg w jej dziataniach. Duzy odsetek stanowig dzieci, ktérych rodzice
(jedno lub dwoje) byli uczniami naszej szkoty, co powoduje, ze panuje tu rodzinna atmosfera. Jest liczna
grupa uczniéw spoza rejonu, co Swiadczy o atrakcyjnosci naszej szkoty. Mamy tez uczniéw z innych krajéw:
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Czeczenii, Afganistanu, Nigerii, Ukrainy, Wietnamu, Rosji, Biatorusi, Syrii, Portugalii, Hiszpanii przez co
szkota jest wielokulturowa i sprzyja otwarciu mtodych na swiat i jego problemy.

4.DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e obowigzujgce akty prawne;

o dokumentacje szkolng, w tym osiggniecia edukacyjne uczniéw oraz oceny zachowania uczniow;

e obserwacje zachowania ucznidw: w czasie lekcji, przerw miedzylekcyjnych, zawodéw
sportowych, apeli, uroczystosci szkolnych, wycieczek;

e zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych probleméw
wychowawczych i profilaktycznych w szkole i Srodowisku;

e przeprowadzone badania na temat poczucia bezpieczenstwa w szkole;

e wyniki ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2019/2020;

e wyniki ewaluacji wewnetrznej.

ANALIZA - MOCNE, StABE STRONY, MOZLIWOSCI | ZAGROZENIA

Nauczyciele

Mocne strony

Stabe strony

Wielu zdolnych ucznidw, ktérzy z
checig biorg udziat w olimpiadach
tematycznych;

Dziennik elektroniczny — mozliwos¢
szybkiego kontaktu z rodzicem;
Nauczyciele posiadajg kompetencje
informatyczne niezbedne podczas
nauczania zdalnego, rozwijaja
umiejetnosci z zakresu TIK, aby
lekcje byty atrakcyjne dla uczniow;
Nauczyciele podnoszg swoje
umiejetnosci pedagogiczne poprzez
udziat w szkoleniach;

Sale wyposazone w tablice
multimedialne;

Uczniowie znajg alternatywne
sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowych i radzenia sobie ze
ztoscig i stresem;

Uczniowie nie majg osobistych
doswiadczen z narkotykami;
Deklaratywnie uczniowie znajg
normy i zasady oraz konsekwencje
ich famania;

Problemy z  zachowaniem
niektorych ucznidw;

Zacieranie granic — uczniowie
czesciej styszg o prawach, a nie
odpowiedzialnosci i obowigz-
kach;

Postawy niektérych rodzicow
wskazujgce szkote na jedynie
odpowiedzialnych za wychowa-
nie;

Niechec niektérych rodzicéw do
poznawania prawa szkolnego i
zwigzanych z nim dokumentow
szkolnych (Statut, WSO, pro-
gram wychowawczy i profila-
ktyczny itp.);

Trudnosci wychowawcze
(emocjonalne ucznia) spowo-
dowane brakiem kontaktu
bezposredniego z uczniem pod-
czas okresu nauki zdalnej;
Zmiana  pozycji  szkoty i
nauczyciela w spotecznym ran-
kingu prestizu;
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Wiekszos$¢ rodzicdw zna zasady
obowigzujgce w klasie swego
dziecka;

Uczniowie nie mogg korzystac¢ z
telefonéw komérkowych w szkole
(poza wyjgtkowymi sytuacjami po
uprzednim poinformowaniu
nauczyciela);

Szkota  prowadzi  profilaktyke
uzaleznien (szkolenia dla
rodzicow);

Uczniowie i rodzice angazowani sg
w dziatania prospoteczne
proponowane przez samorzad
szkolny. W szkole dziata koto
wolontariatu;

Wspdtpraca ucznidow, nauczycieli i
rodzicow przy tworzeniu
przestrzeni, w ktérej wspdlnie
ustalajg normy i wartosci;

Rodzice zaangazowani s3 w
organizacje imprez i uroczystosci
szkolnych, konkursow;

Rodzice wystepujg z inicjatywa

réznych form nagradzania
uczniéw;
Wspotpraca z instytucjami

zewnetrznymi takimi jak PPP nr 2,
policja, straz miejska, osrodek
pomocy spotfecznej, kuratorzy
sgdowi, Stowarzyszenie Epsilon

oraz Wegierski Instytut
Kultury (Magyar Kulturdlis
Intézet).

Zaburzenie wizerunku poza-
danych wzorcéw spotecznych u
uczniow;

Brak lub ograniczony zasieg
Internetu, brak odpowiedniego
sprzetu w domu ucznia, brak
woli ze strony niektdérych
ucznidow i rodzicow podjecia
wspotpracy z nauczycielami w
formie elektronicznej podczas
nauki zdalnej;

Brak kontaktu z niektorymi
uczniami podczas nauki zdalnej;
Brak mozliwosci przepro-
wadzenia wielu dziatan
edukacyjnych (konkurséw,
apeli, akcji) podczas nauki
zdalnej.

Rodzice

Dziennik elektroniczny — mozliwos¢
szybkiego kontaktu z rodzicem;
Sale wyposazone w tablice
multimedialne;

Godziny pracy swietlicy (7-18);
Monitoring;

Klasy dwujezyczne (7-8);
Otwartos¢ dyrekcji na inicjatywy
nauczycieli, rodzicow, srodowiska;
Dzieci klas 0-3 majg zajecia w
oddzielnej czesci budynku;
Osobny plac zabaw dla dzieci klas
0-3;

Mata ilo$¢ czasu przeznaczona
na spotkania z réwiesnikami po
lekcjach;

Bardzo duzy hatas i zattoczenie
korytarzy podczas przerw;

Za mata stotowka;
Niewystarczajgca ilo$¢ sal swie-
tlicowych do  zgtoszonych
uczniow;

Brak pielegniarki przez czas
trwania wszystkich lekcji;

Brak wyboru dodatkowego
jezyka w klasie siddmej;
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Szkota podejmuje odpowiednie
kroki  w celu zapobiegania
wszelkiej dyskryminacji;

Szkota posiada procedury
postepowania w  sytuacjach
zagrozen oraz w sytuacjach
kryzysowych;

Brak akceptacji dla przemocy ze
strony nauczycieli i pracownikéw
szkoty;

Szkota prowadzi kampanie
profilaktyczne i informacyjne na
temat zasad odpowiedzialnego
korzystania z Internetu i telefonii
komorkowej. Podejmuje
interwencje w kazdym przypadku
ujawnienia cyberprzemocy;
Szkota wyposaza dzieci w wiedze
dotyczacg  sposobéw  poste-
powania w sytuacjach zagrozenia;
Szkota organizuje alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego,
réoznego rodzaju zajecia
pozalekcyjne takie jak: kota
zainteresowan, zajecia artysty-
Czne, zajecia sportowe, zajecia
korekcyjno — kompensacyjne,
zajecia logopedyczne;

Szkota organizuje wydarzenia
integracyjne takie jak piknik
rodzinny, bal karnawatowy,

koncert koled, kiermasz
bozonarodzeniowy, konkurs
talentéw;

Szkota realizuje zadania

promujgce zdrowie we wszystkich
aspektach poprzez popularyzacje
aktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego, promocje
zdrowego i aktywnego stylu zycia,
prowadzi edukacje prozdrowotng,
wzbogaca wiedze i umiejetnosci
uczniow w zakresie profilaktyki,

diagnozuje zagrozenia i
przeciwdziata im, uswiadamia
wspotzaleznosé pomiedzy
zdrowiem fizycznym i

psychicznym, uswiadamia

Niewystarczajgca reakcja
nauczycieli na niewfasciwe
zachowania uczniéw;

Zbyt mata ilo$¢ dziatan szkoty w
zakresie rozwoju empatii u
uczniéw;

Niewystarczajgca liczba zajec
psychoedukacyjnych na temat
tolerancji, radzenia sobie ze
stresem, umiejetnosci rozwigzy-
wania konfliktéw;

Brak zdrowego jedzenia w
automacie.
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odpowiedzialnos¢ za ochrone
wtasnego zdrowia, wdraza do
przestrzegania zasad higieny
osobistej i troski o wiasne
zdrowie);

e Szkota  zabezpiecza  doraing
pomoc medyczng;

e Szkotfa wspodtpracuje z instytucjami
wspierajagcymi bezpieczerstwo i
ochrone dzieci (policje i straz

miejska);

e Wychowawcy i specjalisci
prowadzg zajecia integrujgce
zespoty klasowe, zajecia
korekcyjno — kompensacyjne,
konsultacje, porady o charakterze
terapeutycznym;

e Szkota wspétpracuje Scisle z
poradnig psychologiczno -
pedagogiczng pod katem
bezpieczenstwa psychicznego
dzieci i rozwigzywania problemoéw
emocjonalnych i rodzinnych, a
takze w zakresie przeciwdziatania
agresji w szkole;

e Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi objete s3
szczegdlng opiekg nauczycieli i
pedagoga szkolnego;

e Wspodtpraca ucznidw, nauczycieli i
rodzicow przy tworzeniu
przestrzeni, w ktérej wspdlnie
ustalajg normy i wartosci;

e Nauczyciele stosujag w pracy
metody aktywne;

e W szkole jest bezpiecznie;

e Dzieci sg akceptowane;

e Wspdtpraca z instytucjami
zewnetrznymi takimi jak PPP nr 2,
policja, straz miejska, osrodek
pomocy spofecznej, kuratorzy
sgdowi;

e Udziat w projektach dzielni-
cowych oraz w akcjach o
charakterze patriotycznym,
obywatelskim, charytatywnym.
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e Szkofa  organizuje  wycieczki

historyczne, krajoznawcze,
muzealne, wiacza sie w lokalne i
ogdlnopolskie akcje spoteczne.

Uczniowie

Wiekszos¢  dzieci deklaruje
ogélnie pozytywne relacje z
nauczycielami, oparte na
wzajemnym szacunku i zaufaniu;
Wspodtpraca ucznidw, nauczycielii
rodzicow przy tworzeniu
przestrzeni, w ktérej wspdlnie
ustalajg normy i wartosci.

Brak  jednolitego  systemu
oceniania przez wszystkich
nauczycieli;

Agresja sfowna ze strony
innych uczniéw;

Agresja fizyczna ze strony
innych uczniéw;

Kontakt uczniéw z papierosami;
Brak bliskiego przyjaciela;

Brak bezposredniego kontaktu z
rowiesnikami w czasie nauki
zdalnej;

Problemy emocjonalne spowo-
dowane izolacjg podczas
pandemii;

Brak motywacji do dziatan, brak
umiejetnosci gospodarowania
czasem spowodowany izolacjg
podczas lockdown’u.

Zagrozenia Szanse
Wzrost biernego spedzania czasu Pozyskanie funduszy z
wolnego przez ucznidw: Internet, Europejskiego Funduszu
gry komputerowe, telewizja; Spotecznego i Europejskiego
Nieche¢ do wysitku fizycznego u Funduszu  Rozwoju  Regio-

niektérych uczniow;
Niewystarczajgca wiedza dzieci
na temat zdrowego odzywiania;
Ogladanie przez uczniow
nieodpowiednich filmow i gier
czesto przeznaczonych dla oséb
dorostych;

Mata ilos¢ czasu przeznaczona na
spotkania z rdéwiesnikami po
lekcjach;

Niska odpornos¢ ucznidw na
stres;

Rézne  formy  agresywnego
zachowania pomiedzy uczniami;
Brak kultury osobistej wobec
nauczycieli i réowiesnikdw oraz
uzywanie wulgaryzméw przez
uczniow;

Lekcewazenie nauki przez
uczniow czego efektem s3

nalnego;

Zjawiska i procesy zachodzace w
szkole bedg korzystnie wptywac
na jej prace dydaktyczng,
wychowawczg i opiekunczg;
Pozyskanie sprzymierzencéw i
darczyncéow  dzieki  wykreo-
waniu pozytywnego wizerunku
szkoty;

Pozytywny wptyw rodzicéw na
dziatania wychowawcze i
opiekunicze szkoty;

Nawigzanie  wspodtpracy z
licznymi organizacjami
i instytucjami wnosi do szkoty
nowe pomysty na realizacje
dziatan dydaktyczno -
wychowawczych;
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niepowodzenia w nauce szkolnej i
zwigzany z tym faktem brak wiary
we wiasne sity;

Zaburzenia zachowania
niektérych uczniow;

Duza liczba dzieci z deficytami
rozwojowymi, trudnosciami w
nauce;

Przenoszenie do s$wiata dzieci
zjawisk typowych dla $wiata
mtodziezy lub dorostych (stroje,
pienigdze, kult zgrabnej sylwetki);
Rosngca liczba uczniéw
wychowujacych sie w rozbitych
rodzinach, co wptywa na gorsze
funkcjonowanie emocjonalne
dzieci;

Zagrozenia wspotczesnego
Swiata: cyberprzemoc, natretna
reklama;

Problemy adaptacyjne w nowym
Srodowisku;

Duza grupa dzieci z
nadpobudliwoscia
psychoruchowa i brakiem

koncentracji uwagi;

Trudnos¢ w poradzeniu sobie z
zachowaniami rodzicow -
roszczeniowych,  krytykujacych,
kontrolujgcych;

Czeste nieprzygotowania dzieci
do lekcji oraz  nagminne
spoznianie;

Uczniowie nie potrafig wskazac
autorytetow;

Staba znajomos¢ jezyka polskiego
przez ucznidéw (obcokrajowcy);
Brak wiekszego zainteresowania

programami psychoedukacyj-
nymi przeznaczonymi dla
rodzicow;

Zbyt mate srodki finansowe na
wzbogacenie bazy lokalowej
szkoty.

Pozytywne zmotywowanie do
pracy poprzez udziat nauczycieli
w szkoleniach;

Wzrost  s$redniej  wynikéw
nauczania;

Satysfakcja nauczycieli;
Zadowolenie rodzicow i
uczniéw;

Promocja szkoty;

Przyjmowanie przez ucznidw
pozytywnych wzorcow;
Wiekszy udziat ucznidow w
olimpiadach;

Wzrost  pozycji szkoty w
Srodowisku lokalnym;

Wieksza wiara uczniow we
wtasne sity;

Podniesienie samooceny
uczniow;

Wzrost  aspiracji  zyciowych
uczniow;

Osigganie przez uczniow
sukcesow na kolejnych etapach
ksztatcenia;

Wzrost odpowiedzialnosci
rodzicow za dzieci, madre
rodzicielstwo;

Wiecej inicjatyw uczniowskich;
Rozwdj umiejetnosci
wykorzystywania Internetu do
celédw edukacyjnych.
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5. CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOtY:

Cele wynikajg z przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskdw z ewaluacji wewnetrznej,

wspodlnych ustalen cztonkdw spotecznosci szkolnej, priorytetéw Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Cel nadrzedny: Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidéw tak, aby przygotowaé ich do zycia we

wspotczesnym swiecie i do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele gtowne:

1. Ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych.

2.Przygotowanie do zycia w spotfeczenstwie — ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania,
komunikowania sie z rdwiesnikami i dorostymi.

3. Rozwijanie i wzmacnianie aktywnego udziatu ucznia w zyciu wspdlnot: rodzinnej, klasowej, szkolnej,
lokalnej.

4. Wspieranie aktywnosci i inicjatyw uczniowskich.

5. Rozwdj samorzadnosci szkolnej i wolontariatu.

6. Wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym uczciwosci, sprawiedliwosci, patriotyzmu-
wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej, narodowej i indywidualnej.

7. Ksztattowanie zasad poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu
na wartosci kulturowe Europy i Swiata.

8. Ksztattowanie postawy tolerancji dla odmiennosci etnicznej, religijnej i kulturowej.

9. Ksztattowanie postaw i nawykéw proekologicznych.

10. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych takich jak samokontrola, uczenie sposobéw wyrazania
witasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

11. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidéw, wiary we wtasne sity i mozliwosci.

12. Rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci i przedsiebiorczosci.

13. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz motywacji do nauki.

14. Rozpoznawanie i rozwijanie wszechstronnych zainteresowan uczniéw.

15. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow z trudnosciami.

16. Tworzenie poczucia odpowiedzialnosci za kreowanie swojej drogi edukacyjnej.

17. Ukazywanie zagrozen wspotczesnego Swiata i wskazywanie sposobdw ich unikania.

18. Ksztattowanie umiejetnosci przeciwstawiania sie negatywnym wptywom otoczenia.

19. Tworzenie wzorcéw zachowan zapewniajgcych bezpieczenstwo na terenie szkoty i poza nia.
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20. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtosé.

6.MISJA

>

JesteSmy Szkotg Podstawowg Nr 132 im. Sandora Petofiego w Warszawie przy ul. Grabowskiej 1 w
Dzielnicy Wola.
Uczniami naszej szkoty sg dzieci uczeszczajgce do klas | - VIII, mieszkajgce w poblizu (w rejonie szkoty),
ale jesteSmy rowniez otwarci na przyjecie dzieci z innych rejondw na prosbe rodzicow.
Chcemy stworzy¢ szkote przyjazng i bezpieczng dla ucznidw, otwartg na potrzeby rodzicow i
Srodowiska lokalnego.
Staramy sie, by nasi uczniowie potrafili dokonywaé witasciwych wyboréw i przewidywali ich
konsekwencje. Temu stuzg programy wychowawcze szkoty.
Nasz cel pragniemy realizowaé poprzez strategie wyboru i jego konsekwencji, uwzgledniajac
poczucie bezpieczerstwa nas wszystkich.
W swoich dziataniach kierujemy sie takimi warto$ciami jak:

- wspdlne dobro,

- wzajemny szacunek,

- akceptacja drugiego cztowieka,

- tolerancja,

- odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.

Wyrdznia nas zaangazowanie w zycie szkoty, chec ciggtego doskonalenia sie oraz sukcesy naszych uczniéw.

7. MODEL ABSOLWENTA SZKOtY:

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Jest

pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada

umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspodtpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji. Jest

Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢

fizyczna. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie

wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry

niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespot

cech uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.
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Absolwent jest:

>

dobrym obywatelem, utozsamiajgcym sie z ojczyzng, szanujgcym symbole i dziedzictwo narodowe,
Swiadomym swych praw i obowigzkdéw, posiadajgcym godnos¢, poczucie wiasnej wartosci, szanujgcym
prawa innych;

cztowiekiem otwartym, ktéry potrafi uwaznie stuchaé, rozmawiaé, umie wspodtpracowaé w grupie,
prezentuje swdj punkt widzenia i szanuje poglady innych;

cztowiekiem aktywnym, ciekawym swiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, korzysta z réznych
zrodet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze;

cztowiekiem odpowiedzialnym, umiejagcym samodzielnie rozwigzywac problemy, ktéry podejmuje
dziatania i przewiduje ich konsekwencje;

cztowiekiem troskliwym i zyczliwym, ktéry pomaga zaréwno ludziom starszym jak i mtodszym kolegom,
uczestniczy w akcjach charytatywnych;

cztowiekiem dbajgcym o wtasny rozwéj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujagcym dorobek ludzkosci
w dziedzinie kultury i sztuki;

cztowiekiem dbajgcym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz swiadomym ich zaleznosci od stanu

Srodowiska naturalnego.

8.UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNEGO

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Dyrektor szkoty:

> stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

> sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

> inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

> wspotpracuje z nauczycielami, samorzgdem uczniowskim, wspomaga ich w realizacji zadan,

» czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

> dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

» nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw

uczniow, kompetencji organdow szkoty,
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nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

» uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

» opracowuje projekt programu wychowawczo — profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z radg
rodzicow,

> uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego,

» uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego.

Rodzice:

» wspottworzg szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,

» uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

» wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w szkole,

> uczestniczg w spotkaniach, wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

> uczestniczg w zyciu szkoty, dbajg o wtasciwg forme spedzania wolnego czasu przez ucznidw,

> radarodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo — profilaktyczny

szkoty.

Pedagog szklony/ psycholog:

» diagnozuje srodowisko wychowawcze,

» zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,

> wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej,

> zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

> wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoty i
poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna.

Wychowawcy:
> diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie,
> rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,
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na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w szkolnym programie
wychowawczo — profilaktycznym, opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym oraz obowigzujgcymi
zwyczajami i tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie ucznidow, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

wspoétpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Nauczyciele:

>

V V V V V

wspdtpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w
realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg uczniami i rodzicami o frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia.

Samorzad Uczniowski:

>

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego ucznidow, szkoty, dziatalnosci oswiatowe],
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw i radg pedagogiczng,
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9. PLAN UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH 2020/2021

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Uroczystos¢

Forma realizacji

Data

Rozpoczecie roku szkolnego

1wrzesnia 2020

Narodowe Czytanie akcja 7 wrzesnia 2020
Miedzynarodowy Dzien Kropki 0-2 akcja 15 wrzesnia 2020
Europejski Dzien Jezykdéw Obcych projekt 25 wrzesnia 2020
Sprzatanie $wiata akcja 18wrzesnia 2020

Jedna szkota — wiele kultur projekt Caty rok

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia klasy 3-8 akcja 2 pazdziernika 2020
Podsumowanie projektu budzetu apel 2 pazdziernika 2020
obywatelskiego

Europejski Tydzien Kodowania akcja 10-25 pazdziernika 2020
Slubowanie klas | apel Do uzgodnienia

102 rocznica odzyskania Niepodlegtosci kl. IV-
Vil

Wystawa plakatow
itp.

10 listopada 2020

Swiatowy Dzier zyczliwosci i
pozdrowien

akcja

20 listopada 2020

Dzien Pluszowego Misia

konkurs, zabawa w
grupach

Jasetka (o ile sytuacja epidemiczna pozwoli)

apel

Olimpiada Przedszkolakéw

rozgrywki sportowe

5 lutego 2021

Podsumowanie wynikéw nauczania po | apel 15 stycznia 2021
semestrze
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — konkurs Luty 2021

konkurs pieknej dykcji
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Konkurs fotograficzno — plastyczny ,Wiosna w apel

moim miescie”

Wiosenny konkurs recytatorski — IX edycja konkurs Kwiecien 2021
Szkolny Przeglagd Mam Talent apel 1 czerwca 2021
Tydzien Wegierski akcja

Dzien Ziemi akcja

Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich

akcja promujaca
czytelnictwo

Dzien Sportu

rozgrywki sportowe

Piknik Rodzinny festyn
Apel podsumowujacy Il semestr apel
Zakonczenie roku szkolnego apel 28.06.2021

10.SRODOWISKO LOKALNE: POMOC W ODDZIALYWANIACH PROFILAKTYCZNYCH | WYCHOWAWCZYCH

Instytucje mogace wspiera¢ proces wychowawczy, z ktérymi szkota pozostaje w systematycznym

kontakcie, to:

» Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2,
Straz Miejska,

Policja,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola,
Stowarzyszenie Epsilon,

Parafia Rzymsko — Katolicka,

Straz Pozarna,

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia,

V V V V V V VYV VYV V

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii).

» Wegierski Instytut Kultury (Magyar Kulturdlis Intézet).

Urzad Miasta (realizacja zadan z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
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11. OBSZARY DZIAtAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar Zadania i sposob realizacji Odpowiedzialny
w klasach 0 - 111
SFERA FIZYCZNA Dziatania promujace zdrowie. Ksztattowanie | Nauczyciele edukacji

prawidtowych postaw prozdrowotnych. Propagowanie
zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez
nauke. Dzien Sportu. Stosowanie atrakcyjnych form ruchu
na zajeciach sportowych (np. basen, gry zespotowe).
Dbato$é o higiene pracy oraz higiene osobistg poprzez
wspoétprace  z pielegniarkg szkolng, przestrzeganie
wytycznych  Gtéwnego Inspektoratu  Sanitarnego.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wifasne
zdrowie. Promowanie wiedzy na temat zapobiegania
zakazeniu koronawirusem (pogadanki w klasach, plakaty
informacyjne).

wczesnoszkolnej,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,

dyrektor szkoty,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna,
zaproszeni goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztattowanie
nawykoéw dbania

o zdrowie i higiene osobisty. Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wfasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania  srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi Zzycia. Zapoznanie z
zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej. Dostosowanie sprzetu
szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb ucznia.
Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higiene jamy ustnej.
Zwracanie uwagi na ubiér odpowiedni do pogody.
Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata. Realizowanie
programu , Niesamowity swiat higieny jamy ustnej”, ,Nie
pal przy mnie prosze”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

psycholog, pedagog,
rodzice, pielegniarka.

Zasady prawidiowego odiywiania sie. Aktywne
promowanie dobrych nawykéw zywieniowych w trosce o
wtaéciwg diete ucznidw. Swiadome spozywanie
wartoSciowego  drugiego Sniadania.  Realizowanie
programow: "Szklanka mleka", "Owoce i warzywa w
szkole".

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice.

Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego
czasu. Organizowanie konkurséw o tematyce zdrowotne;j.
Uczestniczenie w zajeciach na ptywalni. Dzien Sportu.
Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw
ruchowych. Wycieczki szkolne.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice.
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SFERA Wspomaganie rozwoju uczniow o specjalnych | Nauczyciele edukacji
INTELEKTUALNA potrzebach edukacyjnych wczesnoszkolnej,

z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb i
mozliwosci. Wyréwnywanie szans  edukacyjnych,
indywidualizacja dziatain edukacyjnych i wychowawczych,
dostosowanie wymagan do potrzeb i mozliwosci ucznia,
motywowanie ucznidw do pracy, objecie ucznia PPP na
terenie szkoty, udziat w zajeciach dodatkowych, dobér
odpowiednich metod i form pracy, zapobieganie
wykluczeniu oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

pedagog, psycholog,
logopeda, terapeuta
pedagogiczny,
rodzice.

Budzenie ciekawosci poznawczej oraz rozwijanie
umiejetnosci twdrczego myslenia. Ksztattowanie checi do
poznawania nowych tresci, zachecanie do stuchania
czytanych bajek i opowiadan oraz wypowiadania sie naich
temat. Zachecanie do dzielenia sie swojg wiedza.
Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci. poznanie wtasnego systemu sensorycznego
oraz umiejetnosci sprzyjajacych dobremu uczeniu sieg;

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele Swietlicy
szkolnej, psycholog,
pedagog, logopeda,
terapeuta
pedagogiczny,
rodzice.

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet
informacji. Rozwijanie umiejetnosci  wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele Swietlicy

zrédet, z zastosowaniem technologii informacyjno- | szkolnej.
komunikacyjnych.

Odkrywanie  wtasnych  mozliwosci, talentéow i | Nauczyciele edukacji
predyspozycji oraz ich twdrcze wykorzystanie. | wczesnoszkolnej,

Organizacja konkurséw i olimpiad, realizacja projektéw
edukacyjno-wychowawczych, lekcji tematycznych oraz
udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

nauczyciele Swietlicy
szkolnej, psycholog,
pedagog, logopeda,
terapeuta
pedagogiczny,
rodzice.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetenciji
czytelniczych wsréd dzieci. Promowanie i wspieranie
rozwoju kompetencji czytelniczych oraz ksztattowanie
nawykow uczestnictwa w kulturze. Rozpoznawanie
i kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i
pogtebianie

u ucznidw nawyku czytania i uczenia sie. Prowadzenie
réznych form pracy z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach,
udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry literackie,
konkursy, gtosne czytanie i stuchanie. Zachecanie
rodzicow oraz starszych uczniéw do akcji , Cata Polska
czyta dzieciom” oraz ,Narodowe czytanie”. Spotkania z
twoércami literatury dzieciecej. Organizowanie wyjs¢ na
lekcje czytelnicze do pobliskich bibliotek. Udziat w
konkursach czytelniczych organizowanych przez szkolng

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel
bibliotekarz.
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spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatah majacych na celu pomoc stabszym
i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

» rrspl32@gemail.com

biblioteke. Wzbogacanie zasobdw biblioteki szkolnej o

pozycje pozostajgce w sferze zainteresowan ucznidw i

jednoczesnie stuzacych realizacji podstawy programowej

ksztatcenia ogdlnego.
SFERA Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami | Nauczyciele edukacji
SPOLECZNA wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej | wczesnoszkolnej,

pedagog, psycholog.

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie uczniéw
z prawami cztowieka oraz $ledzenie i omawianie biezgcych
wydarzen w kontekscie respektowania tych praw.
Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej udzielanej
uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.
Systematyczne monitorowanie obecnosci ucznidw na
zajeciach lekcyjnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog.

Ksztattowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i
miedzykulturowych.

Ksztattowanie nawykdéw kulturalnego zachowania sie,
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobiste;j.

Budowanie atmosfery opartej na zaufaniu i zyczliwosci.
Integracja zespotu klasowego poprzez wspdlne dziatania
(zabawy, projekty, praca zespotowa). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Uswiadamianie
uczniom iich rodzicom zagrozen wynikajacych z przemocy.
Udziat w akcjach charytatywnych: =zbidrka ksigzek,
plastikowych nakretek, przyboréw szkolnych, zabawek,
odziezy dla najbardziej potrzebujgcych. Udziat w projekcie
»Lekcja z klasa. Jak odczytywaé emocje?”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny,
psycholog, rodzice.

Realizowanie programu profilaktycznego ,Szkota
przyjazna prawom czlowieka - jak przeciwdziataé
wykluczeniu i przemocy w szkole?” — warsztaty dla rady
pedagogicznej szkoty, spotkania informacyjne dla
rodzicow, spotkania informacyjne dla kadry
niepedagogicznej (w tym pan woznych, panéw dozorcow,
pan sprzatajacych), warsztaty dla uczniéw i uczennic,
dziatania planowane i prowadzone przez szkoty (np. cykle
zaje¢ wychowawczych).

Specjalisci,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice, pracownicy
niepedagogiczni.
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Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac sie ze soba.
Ksztattowanie pozytywnych relacji w klasie. Sposoby
rozwigzywania wtasnych problemoéw. Integracja ucznidw i
rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw, prac w
grupie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
rodzice.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole.

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnos$ci zyciowych
takich jak: samokontrola, radzenie sobie ze stresem,
rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji.
Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz
jak sobie z nig radzié. Ksztattowanie umiejetnosci
zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom w $rodowisku
szkolnym. Eliminacja wulgaryzmodw. Stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania i
zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agres;ji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniéw
(omawianie przyczyn konfliktdw z uczniami). Biezgce
informowanie rodzicbw o przejawach agresji. Zajecia
profilaktyczne z pracownikami strazy miejskiej i policji.
Realizacja ,Swiatowego dnia zyczliwosci i pozdrowien”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele,
pedagog, psycholog,
rodzice,
przedstawiciel
policji, strazy
miejskiej.

Ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych.
Organizowanie zaje¢ o tematyce ekologii w Swietle zmian
ocieplania klimatu. Uswiadamianie dzieciom, aby
oszczedzaty energie, wode i papier podczas codziennych
czynnosci. Zatozenie w  klasach  kacikéw  przyrody.
Obchody "Dnia Ziemi", "Sprzatanie Swiata".
Organizowanie konkurséw ekologicznych: "Eko - mis",
"Wiosenny pokaz eko-mody".

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Podejmowanie dziatan w zakresie samorzadnosci
uczniow. Wybory do Samorzgdu Uczniowskiego oraz
samorzadu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w
szkole. Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych.
Podnoszenie prestizu szkoly w oczach ucznidw i

spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez
okolicznosciowych.

Umozliwienie uczniom wykazania sie inicjatywg i
przedsiebiorczoscia. Dbatos¢ o gazetki szkolne,

dekorowanie klas. Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniéw
w projektach szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialnosci za
prawidtowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie
wspotgospodarzami  szkoty. Reprezentowanie szkoty
podczas uroczystosci lokalnych. Rozwijanie i wspieranie
dziatalnosci wolontariatu.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicéw, dyrektor.
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Wspotpraca z rodzicami. Czynna wspétpraca nauczycieli z
rodzicami. Zebrania z rodzicami, dni otwarte.
Przedstawienie rodzicom najwazniejszych dokumentéw i
programow szkoty oraz wspétpraca przy ich tworzeniu.
Organizacja imprez szkolnych oraz kiermaszow. Wspdlne
organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej
rodzicbw  poprzez  spotkania ze  specjalistami.
Pedagogizacja rodzicéw. Wspdtpraca z Radg Rodzicéw i
klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom
zagrozonym  niedostosowaniem  spotecznym  lub
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialne;j.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
dyrekcja szkoty,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
Rada Rodzicow.

SFERA DUCHOWA

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie

swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w
srodowisku  rodzinnym,  szkolnym i  lokalnym.
Uczestniczenie w  zyciu  kulturalnym  $rodowiska

rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosé.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciel
bibliotekarz,
specjalisci,
zaproszeni goscie.

Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci przez
ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
Kultywowanie polskich tradycji i obyczajow. Tworzenie
gazetek okolicznosciowych. Opieka nad miejscami pamieci
narodowej.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci. Organizowanie lekcji muzealnych, wycieczek,
spotkan z ciekawymi ludZmi (artystami i twodrcami
regionalnymi), przedstawicielami samorzadu lokalnego.
Organizowanie i udziat ucznidow w uroczystosciach
rocznicowych.  Organizowanie  klasowych  spotkan
okolicznosciowych. Poszerzenie wiedzy na temat Unii
Europejskiej. Organizacja apeli okolicznosSciowych, imprez
ogdblnoszkolnych. Przyblizenie wiedzy zwigzanej z
regionem, w ktérym zyjemy oraz wiedzy na temat
bohateréow narodowych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciele Swietlicy
szkolne;j.

Ksztaltowanie = swiadomosci  odmiennosci  osdb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.
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Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
procedurami  obowigzujgcymi w  szkole (Procedury
zachowania w sytuacjach trudnych, kryzysowych i
nadzwyczajnych), Procedury Bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID - 19. Organizowanie spotkan ze
specjalistami w celu zaznajomienia uczniow
z prawem oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne
reagowanie na przejawy agres;ji i niewtasciwego zachowania.

» rrspl32@gemail.com
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatann w celu zapobiegania dyskryminacji.
Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw | Nauczyciele edukacji
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych | wczesnoszkolnej,
ksztattowaniu  witasnego  wizerunku i otoczenia. | nauczyciele
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach | przedmiotéw.
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow.
Ksztattowanie poczucia wfasnej wartosci dziecka. | Nauczyciele edukacji
Podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie | wczesnoszkolnej,
kreatywnosci i  przedsiebiorczosci oraz  brania | rodzice, nauczyciele
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania. Wspieranie | przedmiotéw,
dziecka w napotkanych trudnosciach. Indywidualizacja | nauczyciele swietlicy
nauczania. Nagradzanie ucznidw za wysoka kulture | szkolne;j.
osobistg, pozadane postawy spoteczne oraz wyniki w
nauce. Wzmacnianie pozytywnych postaw. Udzielanie
uczniom pochwat za wykonang prace, angazowanie sie w
zycie szkoty.
SFERA Zapoznanie ucznidw i rodzicow z obowigzujagcymi w szkole | Wychowawcy,
EMOCIONALNA | regulaminami. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem | nauczyciele,

psycholog, pedagog,
rodzice, policja, straz
miejska.

Okreslenie przyjemnych i nieprzyjemnych emocji.
Rozpoznawanie uczu¢ i zdobywanie wiedzy o sposobach
radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami. Wzmacnianie
wiary we wtasne mozliwosci, budowanie pozytywnej
samooceny. Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie
sposobéw rozwigzywania wfasnych problemdéw. Zajecia
wzmacniajgce pewnos¢ siebie.

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
poprzez wykorzystanie bajek terapeutycznych i literatury
dla dzieci. Odczytywanie fragmentéw ksigzek, omawianie
sytuacji bohateréw. Zachecanie do siegania po odpowiednig
literature.

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciel biblioteki,
nauczyciele Swietlicy,
psycholog, pedagog.

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy
proponowanych przez instytucje wspierajace szkote.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
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Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicéw
zwigzanych z problemami i zagrozeniami wspodtczesnej
dzieci. Pedagogizacja rodzicow podczas zebran. Kierowanie
uczniéw na badania do PPP. Zapewnienie pomocy w nauce
(zajecia uwzgledniajgce potrzeby uczniéw, rewalidacyjne,
specjalistyczne).

pedagog, psycholog,
nauczyciele
przedmiotow.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoty i w szkole. Wdrazanie
do zachowania bezpieczenstwa i ostroznosci w drodze do
szkoty. Realizacja programéw: "Akademia Bezpiecznego
Puchatka". Omawianie zasad zachowan obowigzujacych w
szkole i w drodze do szkoty, podczas wycieczek szkolnych ze
szczegblnym  uwzglednieniem najmtodszych ucznidw,
znajomos¢ regulaminéw klasopracowni, boiska szkolnego,
placu zabaw, biblioteki, Swietlicy. Zapewnienie
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ szkolnych, wycieczek, wyjsé
poza teren szkoty, aktywnego i bezpiecznego wypoczynku.
Dyzury nauczycielskie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
psycholog, pedagog,
rodzice, policja.

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez
kontrolowanie monitoringu. Analiza monitoringu. Rozmowy
z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor
szkoty.

Zapoznanie uczniow z drogg ewakuacyjng szkoty.
Znajomos¢ ,,ciggow komunikacyjnych” i drég ewakuacji na
terenie szkoty. Znajomo$¢ regulamindw obowigzujacych na
basenie. Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw,
zachowania sie w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Prébny
alarm przeciwpozarowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
dyrekcja, inspektor
bhp.

Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w szkole.
Zapewnienie statej opieki nauczyciela prowadzacego.
Wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego. Pedagogizacja
rodzicow pod katem motywacji do uczenia sie ksztattowania
dojrzatosci emocjonalnej dzieci.

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pracownik poradni
psychologiczno-
pedagogiczne;.

Wspieranie uczniow o réinych potrzebach edukacyjnych.
Motywowanie rodzicdw do przedstawiania opinii i orzeczen
wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna.
Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach i opiniach o
udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej.
Dostosowanie metod pracy do potrzeb ucznidw.
Prowadzenie zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje zajec
specjalistycznych.
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Dbanie o bezpieczenstwo w sieci. Ochrona uczniéw przed
uzaleznieniem od  cyberprzestrzeni. Ksztattowanie
umiejetnosci korzystania z mediéw, portal i urzadzen
komputerowych. Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z rdznych
zrodet, korzystania z  technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne  oraz niebezpieczedstw  wynikajacych  z
anonimowosci  kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow. Zajecia dotyczace przeciwdziatania
cyberprzemocy i uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz
Swiadomego korzystania ze srodkdw masowego przekazu.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog,
pielegniarka szkolna,
rodzice, policja, straz
miejska, poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna.

Rozwijanie kompetenc;ji informatycznych dzieci.
Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat korzysci i
zagrozen ptyngcych z Internetu. Udziat ucznidw w
konkursach szkolnych. Uczenie swiadomego i bezpiecznego
korzystania z Internetu. Promowanie i rozwijanie talentow.
Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii informacyjnej.
Wzbogacanie wiedzy na temat korzystania z technologii
informacyjno - komunikacyjne;.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.

Jestem ostrozny w kontaktach 2z nieznajomymi.
Ksztattowanie umiejetnosci zachowania ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi. Nauka asertywnosci i méwienia
»,hie” w okreslonych sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow,
rodzice, pracownicy
policji, strazy
miejskiej.

Dziatalno$¢ opiekuncza szkoly. Orientacja w sytuacji
materialnej rodzin uczniéw, konsultowanie z pracownikami
socjalnymi MOPS. Zapewnienie bezpieczeistwa w szkole
przed lekcjami i po lekcjach — dziatalnos¢ swietlicy szkolne;j.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele, dyrekcja
szkoty, zespét
wychowawczy,
nauczyciele Swietlicy,
logopeda, zespoty
klasowe.
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Obszar

Dziatania i sposob realizacji
w klasach IV - VIII

Osoby
odpowiedzialne

SFERA
FIZYCZNA

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztattowanie
nawykéw dbania o zdrowie

i higiene osobista.

Zapoznanie z zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych
(rozmowy z pielegniarka szkolng, pogadanki na godzinach
wychowawczych). Regularne przypominanie uczniom o
podstawowych zasadach higieny osobistej i zwrdcenie uwagi
na jej utrzymanie (stosowanie sie do procedur postepowania
obowigzujgcych w czasie epidemii COVID — 19). Dbatos¢ o
estetyke wygladu wsréd ucznidw.

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
(konkursy, zawody szkolne i miedzyszkolne, pozalekcyjne
zajecia sportowe, piknik szkolny).

Dostarczanie wiadomosci na temat zdrowego i racjonalnego
sposobu odzywiania sie.

Swiadome spozywanie warto$ciowego drugiego $niadania
(rozmowy na godzinach wychowawczych, wspdlna przerwa
Sniadaniowa w sali).

Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania (godziny wychowawcze, rozmowy z pielegniarkgq
szkolng, zajecia wychowania do Zycia w rodZzinie).
Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych
(,Rowerowy maj”, Dzien Sportu, , Trzymaj forme”, ,Bieg po
zdrowie”, zajecia na basenie, zajecia na swiezym powietrzu).
Gry i zabawy dydaktyczne podczas przerw spedzanych w sali
lekcyjne;j.

Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych.
Spotkania z ratownikiem medycznym —  zajecia
instruktazowe—  jak udzielac¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Organizowanie szkolen dotyczgcych pierwszej pomocy
przedmedycznej przez Straz Miejskg oraz na lekcjach
Edukacja dla Bezpieczenstwa.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna

SFERA
EMOCIONALNA

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i
emocjonalnego. Ograniczenie i eliminowanie zachowan
agresywnych wsrdd uczniow.

Dyrekcja,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
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Organizowanie zajeé na temat agresji, jej przyczyn, skutkéw | wychowawcy,
i sposobéw reagowania na nig (,Uczymy sie zyé bez | nauczyciele
przemocy”, Programy profilaktyczne we wspétudziale z
Policja, Strazg Miejskq i Wydziatem Spraw Spotecznych i
Zdrowia).

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobéw  rozwigzywania  probleméw  (zajecia z
psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym, rozmowy na
godzinach wychowawczych, zajecia profilaktyczne).
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji (zajecia z
psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym).
Zapoznanie ucznidow i rodzicow ze skutkami karnymi
stosowania przemocy.

Konsekwentne stosowanie kar za zachowania agresywne.
Zapobieganie zachowaniom niebez-piecznym w czasie
imprez okolicznosciowych oraz wycieczek szkolnych.
Zorganizowanie Dnia Bez Przemocy.

Procedura czerwonej koperty.

Funkcjonowanie w szkole Skrzynki Zaufania — ,,Skrzynka na
sygnaty”.

Realizacja programu ,Nastoletnia depresja”.

Wzmozona kontrola dyzurujgcych nauczycieli w miejscach, w
ktdrych uczniowie czujg sie najmniej bezpiecznie.
Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniéw poprzez
kontrolowanie monitoringu; analiza monitoringu; rozmowy z
uczniami i rodzicami.

Realizacja programu: ,Szkota przyjazna prawom ucznia”
obejmujgcego  dziatania  edukacyjne  zwigzane @z
przeciwdziataniem wykluczeniu i przemocy w s$rodowisku
szkolnym. W ramach tego programu zorganizowane zostaty
szkolenia dla nauczycieli, pracownikdw administracji,
rodzicéw oraz ucznidw.

Wspodtpraca z organizacjami wspierajgcymi szkofe.

,Jak sobie radze podczas epidemii?” - przeprowadzenie
ankiet z uczniami, ktére majg na celu rozpoznanie, jakie
emocje towarzyszg im w czasie epidemii COVID — 19 oraz
podjecie skutecznych dziatan przeciwdziatajgcych
negatywnym skutkom w sferze emocji.

Eliminowanie napie¢ psychicznych spowodowanych | Psycholog szkolny,
niepowodzeniami szkolnymi oraz trudnosciami w | pedagog szkolny,

kontaktach z réwiesnikami. wychowawcy,
Organizacja zaje¢ w ramach udzielanej pomocy | nauczyciele
psychologiczno-pedagogiczne;j (zajecia rozwijajgce

uzdolnienia, zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie,
zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze, zajecia specjalistyczne).
Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem



mailto:rrsp132@gmail.com

Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 132 W Warszawie
ul. Grabowska 1, 01-236 Warszawa
rrspl32@gemail.com

szkolnym. Wspétpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczng.

Dostarczenie uczniom oraz rodzicom wiedzy o szkodliwosci | Psycholog szkolny,
uzywek: palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania | pedagog szkolny,
substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). wychowawcy,
Informowanie uczniéw o konsekwencjach siegania po | nauczyciele
alkohol, papierosy i srodki odurzajgce poprzez programy
profilaktyczne oraz  pogadanki z  wychowawcami,
psychologiem i pedagogiem szkolnym.

Uswiadamianie rodzicow i ucznidw odnosnie szkodliwosci
napojéw energetycznych, papieroséw, alkoholu, substancji
psychoaktywnych.

Ksztatcenie wsrdd ucznidw umiejetnosci asertywnosci oraz
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialnosci za ich skutki (rozmowy z psychologiem
i pedagogiem szkolnym, godziny wychowawcze).

Edukacja nauczycieli i rodzicow pod katem rozpoznawania
nowych sposobdw odurzania sie i uzywanych w tym celu
przedmiotow popularnych ws$réd nasto-latkdow, ktdra
pomoze zwiekszy¢ ich czujnosc.

Pogadanki, filmy o tematyce profilaktyki uzaleznien,
wykonywanie plakatéw - realizowane w czasie godzin z
wychowawca.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

Realizowanie programow profilak-tycznych. dot. uzaleznien:
hazardu, zazywania narkotykdéw, palenia papieroséw, picia
alkoholu (,, Nie Pal Przy Mnie, Prosze”).

Udziat w konkursach i przedstawieniach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.

Bezpieczenstwo w Internecie oraz swiadomos¢ zagrozen w | Psycholog szkolny,

sieci. pedagog szkolny,
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z | wychowawcy,
nowoczesnych  technologii  informacyjnych  (godziny | nauczyciele

wychowawcze, lekcje informatyki, zajecia profilaktyczne).

Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do osdb poznanych w sieci (realizacja programu
,Twoje dane, Twoja sprawa”).
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Ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw.

Respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimediéw.

Zajecia dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od
cyberprzestrzeni oraz $wiadomego korzystania ze srodkéw
masowego przekazu.

Realizacja programu: ,Szkotfa przyjazna prawom ucznia”.

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne na rzecz ograniczenia
przemocy i agresji w Internecie.

Zajecia z uczniami na temat cyberbullyingu, czyli rodzaju
przemocy z uzyciem nowoczesnych technologii, gtéwnie
Internetu oraz telefondw komodrkowych (formy przemocy:
przemoc werbalna, zdjecia i filmy wbrew woli,
kompromitujgce materiaty, podszywanie sie, wykluczanie) —

godziny wychowawcze, rozmowy z psychologiem i
pedagogiem szkolnym.

Uswiadamianie ucznidw, iz przesSladowanie kogos za
posrednictwem medidow elektronicznych to wiasnie
cyberbullying, czyli rodzaj przemocy. Zwrdcenie uwagi
rodzicow na ten szczegdlny rodzaj przemocy.

Realizacja programu: ,Szkotfa przyjazna prawom ucznia”.

Psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
wychowawcy;,
nauczyciele

SFERA
INTELEKTUALNA

Stworzenie warunkow do rozwoju uczniow — zapewnienie
kazdemu uczniowi rozwoju na miare jego mozliwosci.
Motywowanie i ksztattowanie wtasciwej postawy wobec
nauki i pracy. Uczenie planowania i dobrej organizacji pracy
wtasnej. Rozwijanie uzdolnien, zainteresowan uczniow i
wyfanianie talentow Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych, warsztatow i spotkan z
pedagogiem/psychologiem poswiecone tej tematyce.
Organizowanie pomocy kolezeniskiej wsrdéd ucznidw.
Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas biezacej pracy. Kota zainteresowan:
(Kotko dziennikarskie — praca w gazetce szkolnej ,Sandor”,
Chdr szkolny, Szkolne koto wolontariatu). Organizowanie
konkurséw. Nagrody za najwyziszg frekwencje. Udziat w
Swiatowym Dniu Tabliczki Mnozenia. Podsumowanie

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciele
specjalisci.
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wynikéw nauczania po | semestrzei na koniec roku
szkolnego. Szkolny Przeglad Mam Talent.

Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych. | Nauczyciele,
Rozwijanie  kompetencji  cyfrowych. Ksztattowanie | wychowawcy.
umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania, porzgdkowania | Nauczyciele

i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystanie z | informatyki

technologii  informacyjno-komunikacyjnych. Rozwijanie
kreatywnego myslenia. Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych poswiecone tej tematyce. Prezentacje
multimedialne, lekcje z  wykorzystaniem  tablicy
interaktywnej. Akcje edukacyjno- profilaktyczne: Dzien
bezpiecznego Internetu. Projekt z jezyka angielskiego
Instaling i Lingos.

Rozwéj doradztwa zawodowego. Udzielanie pomocy | Wychowawcy,
uczniom w osigganiu umiejetnosci podejmowania decyzji o | pedagog, psycholog,
wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztatcenia. Pomoc | nauczyciele -

w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, predyspozycji i ich | specjalisci,

twérczym rozwijaniu i w wykorzystywaniu swoich | przedstawiciele
mozliwosci. zawodow, doradca
zawodowy

Wyzwalanie aktywnosci uczniéw w kierunku samopoznania
i samooceny. Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy
odbiega ona od realnych mozliwosci (zawyzona lub
zanizona), Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o
interesujgcych ich zawodach.

Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu
zdrowia z wymaganiami  wybieranego  zawodu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wfasny rozwdj
zawodowy.  Uswiadomienie  uczniom  koniecznosci
konfrontowania wiedzy o zawodach z wiedzg o sobie i
aktualnymi trendami na rynku pracy. Wyrobienie w uczniach
pozytywnych postaw wobec pracy. Wspdtdziatanie z
rodzicami w realizacji powyzszych zadan. Gromadzenie i
udostepnianie informacji edukacyjno-zawodowej (o
zawodach, o rynku pracy, o mozliwosciach ksztatcenia i
zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych szkét) w
postaci prasy, informatoréw, programéw multimedialnych.
Udziat w projekcie pt. ,Siegnij po wiecej!, ktdrego celem jest
podniesienie kompetencji kluczowych zakresie budowania
Sciezki kariery edukacyjno-zawodowej i poruszania sie po
rynku pracy.
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Udziat w zyciu kulturalnym szkoty. Popularyzowanie wiedzy
o roéznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci. Organizacja Europejskiego Dnia Jezykdéw
Obcych. Udziat w miedzynarodowym programie eTwinning.

Wychowawcy,
nauczyciele

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury. Rozwijanie
kompetencji czytelniczych. Wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg i sztuka dla dzieci. Wyrabianie i pogtebianie u
uczniéw nawyku czytania i uczenia sie. Akcja ,Narodowe
czytanie”. Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego -
konkurs pieknej dykcji. Wiosenny konkurs recytatorski — IX
edycja. Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. Projekt
»,Zaczytana szkofa”. Udziat w konkursach czytelniczych
organizowanych przez szkolng biblioteke. Wspodtpraca z
bibliotekami publicznymi.

Nauczyciele jezyka
polskiego,
bibliotekarki

SFERA
SPOLECZNA

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie uczniow z
prawami cztowieka oraz sledzenie i omawianie biezgcych
wydarzen w kontekscie respektowania tych praw. Udziat
w projekcie Szkota Przyjazna Prawom Cztowieka. Zachecanie
uczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom
zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Systema-
tyczne monitorowanie obecnosci ucznidw na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
specjalisci

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajagcymi  z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do
sprawiedliwego i obiektywnego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatann majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
sporow. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej. Budowanie atmosfery wzajem-nego
szacunku w spotecznosci szkolnej. Integracja zespotu
klasowego poprzez wspdlne dziatania (wycieczki, zabawy,
projekty). Okazywanie szacunku rodzicom i osobom
starszym. Udziat w akcjach charytatywnych. Wolontariat
szkolny.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
nauczyciele
specjalisci
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Ksztattowanie  umiejetnosci  wfasciwej  komunikacji, | Wychowawcy,
stanowigcej podstawe wspodtdziatania. Ksztattowanie | nauczyciele, rodzice,
umiejetnosdci asertywnego wyrazania wilasnych potrzeb. | specjalisci
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec
innych o0séb. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczacych, gtebszych relacji.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie | Wychowawcy,
uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nig | nauczyciele, rodzice,
radzié. Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, | specjalisci, Policja i
wnioskowania moralnego oraz kontroli emaocji. | Straz Miejska,
Zapobieganie konfliktom w sSrodowisku szkolnym. | pielegniarka szkolna
Eliminacja wulgaryzmow. Stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na
przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania
i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniéw
(omawianie przyczyn konfliktéw z uczniami). Organizowanie
spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych. Zajecia
profilaktyczne z pracownikami Strazy Miejskiej i Policji.
Biezgce informowanie rodzicbw o przejawach agresji —
rejestr  zachowan  agresywnych. Objecie pomoca
socjoterapeutyczng ucznidw sprawia-jacych problemy
wychowawcze. Przeciwdziatanie stygmatyzacji uczniéw, ze
szczegllnym uwzglednieniem ucznidw powracajacych z
kwarantanny w zwigzku z wirusem COVID-19 (zajecia
wychowawcze i edukacyjne na temat wirusa).

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie witasne i | Nauczyciele,
spoteczne.  Dyzury  nauczycieli podczas  przerw. | wychowawcy,
Uswiadamianie uczniom konsekwencji ich czyndw. Zajecia | specjalisci,
wychowawcze dotyczgce odpowiedzialnosci za swoje czyny. | pracownicy
Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych. | niepedagogiczni
Wspotpraca ze Strazg Miejskg i Policja. szkoty

Podejmowanie dziatan w zakresie samorzgdnos$ci uczniéw. | Nauczyciele,
Wybory do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadéw | wychowawcy,
klasowych. Organizacja zycia kulturalnego w szkole. Udziat w | Samorzad
akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w | Uczniowski, Rada
oczach uczniéw i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez | Rodzicow
okolicznosciowych. Umozliwienie uczniom wykazania sie
inicjatywa i przedsiebiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki szkolne,
dekorowanie klas. Wspdtpraca ze Szkolnym Rzecznikiem
Praw Ucznia. Inicjatywy uczniowskie — udziat uczniow w
projektach szkolnych. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
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prawidtowe  funkcjonowanie szkoly -  uczniowie
wspoétgospodarzami  szkoty. Reprezentowanie  szkoty
podczas uroczystosci lokalnych.

Ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych. | Wychowawcy,
Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska. | nauczyciele, rodzice,
Propagowanie zachowan proeko-logicznych (np. segregacja | specjalisci

$mieci). Zajecia wychowawcze o tematyce ekologicznej.
Rozwijanie zainteresowan ekologig. Udziat w akcjach
i konkursach ekologicznych. Upowszechnianie wiedzy o
zasadach zrownowazonego rozwoju. Udziat w akgcji
Sprzatanie Swiata. Obchody Dnia Ziemi. Zbiérka baterii.
Artykuty o tematyce ekologicznej w gazetce szkolnej, gazetki

scienne.
SFERA Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego. | Wychowawcy,
DUCHOWA Ksztattowanie postaw. Wychowanie do  wartosci: | nauczyciele, rodzice,

Ksztattowanie przynaleinosci do spotecznosci szkolnej, | specjalisci
lokalnej, polskiej i europejskiej oraz ksztattowanie postaw
patriotycznych. Ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi
z wtasnym regionem. Ksztattowanie umiejetnosci zycia w
spoteczenstwie. Kultywowanie polskich tradycji i obyczajow.
Wspottworzenie gazetki szkolnej ,Sandor”, prowadzenie
kroniki szkoty. Lekcje muzealne, wycieczki, spotkania
z ciekawymi ludzmi (artystami i twdrcami regionalnymi,
przedstawicielami  samorzadu lokalnego). Udziat w
uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie klasowych
spotkan okolicznosciowych. Poszerzanie wiedzy na temat Unii
Europejskiej. Organizacja apeli okolicznosciowych, imprez
ogblno-szkolnych. Przyblizanie wiedzy zwigzanej z regionem,
w ktérym zyjemy. Udziat w Swiatowym Dniu Zyczliwosci
i Pozdrowien.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, | Wychowawcy,
poszanowania tradycji i kultury wfasnego narodu, a takze | nauczyciele, rodzice,
poszanowania innych kultur i tradycji. Uczestniczenie w zyciu | specjalisci
kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢ (Kiermasz $wigteczny, Piknik rodzinny).
Poznawanie innych kultur i tradycji, przy szczegdlnym
uwzglednieniu kultur itradycji ucznidw naszej szkoty
nalezagcych do innych kregéow kulturowych (Tydzien
Wegierski, Piknik rodzinny, projekt Jedna szkofa — wiele
kultur).
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Ksztattowanie postaw wobec osdb z niepetnosprawnosciami | Wychowawcy,

oraz 0séb innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej | nauczyciele, rodzice,
oraz ich praw. Przeprowadzenie godzin wychowawczych — | specjalisci
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw. Podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji. Wspdtpraca z Instytutem
Wegierskim. Udziat w Tygodniu Wegierskim. Organizacja
konkursow i apelu zwigzanego z innymi jezykami i kulturami,
np. Europejski Dzien Jezykdéw Obcych. Popularyzowanie
wiedzy o rdznicach kulturowych, rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci. Lekcje wychowawcze, wycieczki do muzeum
etnograficznego, projekty  edukacyjne. Wspétpraca
miedzynarodowa w ramach projektu eTwinning oraz
Penfriends from Cambridge — wysytanie kartek. Projekt Szkota
Przyjazna Prawom Cztowieka. Szkolne Koto Wolontariatu.
Wspodtpraca z DPS Budowlani.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych | Wychowawcy,
postaw uczniéw. Zajecia wychowawcze o tematyce | nauczyciele, rodzice,
patriotycznej w kl. IV-VIIl (m.in. na temat symboli | specjalisci
narodowych, patriotyzmu, niepodlegtosci, honoru, praw i
obowigzkéw obywatelskich). Udziat pocztu sztandarowego w
uroczystych apelach. Upamietnienia postaci i wydarzen
historycznych. Dbanie o miejsca pamieci narodowej. Udziat w
apelach z okazji rocznic i $wigt panstwowych np. Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, rocznicy wybuchu Il Wojny Swiatowej,
Narodowego Dnia Zotnierzy Wykletych, Swieta Konstytucji 3
Maja. Konkursy historyczne.

Budowanie poczucia witasnej wartosci uczniow. Pomoc | Wychowawcy,
uczniom w uswiadamianiu sobie ich mocnych i stabych stron. | nauczyciele, rodzice,
Rozwijanie  zainteresowan i umiejetnosci  ucznidw. | specjalisci
Wspieranie ucznidw w $wiadomym wyborze zajec
pozalekcyjnych. Motywowanie do wyrazania wtasnych opinii
z poszanowaniem zdania innych oséb oraz przestrzegania
zasad kulturalnej i merytorycznej dyskusji. Ksztattowanie
umiejetnosci autoprezentacji.

Ksztattowanie postawy asertywnej w sytuacjach niezgodnych | Wychowawcy,

z ogdblnie przyjetymi normami. Ksztaftowanie umiejetnosci | hauczyciele, rodzice,
rozrézniania dobrego i ztego przyktadu (np. poprzez | specjalisci
wykorzystanie utwordw literackich, filmoéw, spektakli
teatralnych). Zajecia wychowawcze na temat roli autorytetow
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w zycia cztowieka. Wspieranie w dokonywaniu wyboru
pozytywnych autorytetow. Wspdtpraca z Policjg iStrazg
Miejska.

12. EWALUACIA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy

wiec kontrolowac zardwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. W tym celu na poczatku roku

szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wywiady z rodzicami, uczniami i nauczycielami

oraz obserwacje ucznidow. Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane

informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba). Rodzice oraz

uczniowie na kazdym etapie realizacji programu majg mozliwosc¢ zgtaszania uwag i propozycji dotyczacych

form, celéw oraz zadan ustalonych w programie. Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec

kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

>

Sprawozdania nauczycieli z realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego (dwa razy w roku, na
koniec kazdego okresu nauki);

Ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw i zainteresowan (koniec roku szkolnego);
Ankieta skierowana do rodzicow dotyczgca poczucia bezpieczeristwa dzieci w szkole oraz osiggnieé
dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy ( koniec
roku szkolnego);

Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-sSrodowiskowych i profilaktycznych
przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli,
wychowawcéw klas, rodzicéw i uczniow;

Analiza dokumentéw;

Obserwacje;

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 132 w Warszawie zostat pozytywnie

zaopiniowany i przyjety uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 09.09.2020 r.
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