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Nadchodzl Wielkanoc.

Prezentacja skierowana do uczniow klas
frzecich



Poniedziatek: zywe stowo

Karnawat i ostatki — od dawna ludzie miedzy swietem 3 kréli a Srodg Popielcowqg bawili sie, jedli
i tanczyli — pozniej, w okresie Wielkiego Postu, nie byto o tym mowy! Post byt bardzo surowo
przestrzegany. Dlatego podczas ostatkow popularny byt zwyczaj wnoszenia miedzy bawigcych
sie szkieletu Sledzia — miato to oznaczac zakonczenie zabawy i przypomnie¢ o nadchodzgcych
dniach, kiedy jedzono dos¢ biednie. Niektore zabawy odwiedzat tez dziad zapustny, ktdry o
potnocy wyganiat bawigcych sie do domu.

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas pokuty, przygotowania do swigt. Posypanie gtowy
popiotem przypomina, ze jesteSmy Smiertelni i odwiedzamy ten swiat tylko “na chwile”, dlatego
powinnismy starac sie zy¢ jak najlepiej. Styszymy wiedy stowa “Nawrdccie sie i wierzcie w
Ewangelie”.



Wielki Post — dawnie] obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach,
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kosciele milkty — tak, jak
wspotczesnie w Wielki Pigtek. Nie byto tez dzwonkow — zamiast nich stychac byto kotatki. W

tym czasie ludzie wiecej sie modlili, pomagali ubogim i przygotowywali sie do Swiat,

zarowno duchowo jak i praktycznie — np. sprzgtajgc obejscie i przygotowujgc ozdoby
Swigteczne. Warto wiedziec, ze Wielki Post pokrywa sie w czasie z tzw. przednowkiem — w
gospodarstwach zapasy zimowe powoli sie konczyty, a na polach czesto lezat jeszcze
Snieg, nie byto nowych zbiorow. Konieczne byto zatem oszczedzanie jedzenia. Nie jedzono
tez jajek, poniewaz odktadano je na swieta. Post miat zatem wymiar nie tylko religijny, ale
tez bardzo praktyczny!



Niedziela Palmowa — upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z
tych rodlin, ktdre rosty nad rzekg — bo ptyngca w nich woda dawata roslinom zielen i zycie, te
rosliny odradzaty sie po zimie najszybciej. Byta to m.in. wierzba i trawy oraz trzciny
nadrzeczne. Uplecionymi i poswieconymi palemkami po mszy w Niedziele Palmowq lekko sie
oktadano nawzajem, mowigc: “Nie ja bije, palma bije, za tydzien wielki dzien, na 6 noc —
Wielkanoc”. Miato to przypomniec o zblizajgcych sie wielkimi krokami swietach i przyniesc
szczescie. Palemkami klepano tez zwierzeta, by byty zdrowe przez caty rok. Palmy zatkniete
w domu, np. za obraz, miaty chroni¢c dom przed gromami w czasie burzy, a wszystkich
domownikow — przed ztymi mocami, chorobami i nieszczesciem.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujgc kotatkami (dzwony
koScielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji
Swietnie sie bawity. Do dzis ksieza praktykujg w ten dzien obrzed polewania stop dwunastu
mezczyznom. To na pamigtke Ostatnie] Wieczerzy Chrystusa z apostotami.



Wielki Pigtek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy swietej (to jedyny taki dzien w roku),
natomiast gromadzg sie tam wierni, ktdrzy modlqg sie w waznych dla siebie intencjach. W
niemal kazdym polskim kosciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktdrego pilnujg

straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze). Dawnigj pigtkowe modlitwy byty bardzie]
widowiskowe. Pojawiaty sie procesje grzesznikdw odzianych w worki zatobne, ktdrzy ktadli sie
krzyzem na podtodze i przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota fo Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu Swieci sie ogien,
wode i ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej wodg
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny.
Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miato zapewnic szczescie | dostatek. Dzis ogien
petniinng role, stuzy do odpalenia paschatu, czyli wielkiej Swiecy, ktdra pali sie az do konca
Swigt Wielkiej Nocy. Paschat stoi tuz przy ottarzu.



Wiorek: /abawy ruchowe

Aktywnosc fizyczna jest niezmiernie istotha w momencie wzrostu
organizmu u dzieci i mtodziezy. Wspomaga ona wtasciwy rozwdj
organizmu, stymuluje go i rozwija umiejetnosci, zwieksza odpornosc
oraz przynosi odprezenie i radosc.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) osoby w wieku
od 5 do 17 lat potrzebujg dawki ruchu w ilosci:

60 minut dziennie — Cwiczenia powinny byc¢ roznorodne,
O zmiennej intfensywnosci,

5 razy w tygodniu najmtodsi powinni wykonywac intensywne
cwiczenia (trwajgce ok. 30 minut), podczas ktorych sie zmeczqg,

3 razy w tygodniu dzieci powinny wykonywac 15-minutowe
cwiczenia wzmachnigjgce miesnie i poprawiajgce gibkosc.



Sobota to rowniez dzien swiecenia pokarmow. Zgodnie z tradycjg swieconka powinna
zostac przygotowana juz w Wielki Pigtek.

Do koszyczka wktadamy:
baranka - symbol zmartwychwstatego Chrystusq,
jajka = symbol rodzgcego sie zycia,
chrzan — symbol sity,
wedlina - symbol ptodnosci i dostatku,
ser — symbol zdrowia dla zwierzgt hodowlanych,
sOl — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
ciasto (babka) — symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych symboli swigt Wielkie] Nocy — jajka. Ten symbol
rodzgcego sie zycia odnosi sie fakze do Jezusa, ktory pokonat smierc. Dawniej wierzono, ze
pisanki Majg magiczng moc, Nnp. mogqg uzdrawiac chorych. Nigdy ich nie lekcewazono. Dzis
O ich mocy przypominamy sobie wtasnie podczas Wielkanocy - fo przeciez jajka sg pierwszg
potrawq spozywang w Niedziele Wielkanocng. Sktadamy sobie zyczenia i dzielimy jajkiem.



Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma SWOJe speqo’ry Zgodme Z ’rrodyqq nolezyje
przygo’rowcc wtasnie w pigtek. Trzeba sie spieszyC, poniewaz po sobotnim swieceniu nie
powinno sie juz nic sprzgtac ani przygotowywac. To czas, kiedy nalezy duchowo
przygotowac sie na zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne Swigteczne potrawy to:
zurek — czyli barszcz biaty,
kietbasa — zwykle biata, na ciepto,
szynka wedzona w jatowcowym dymie,
cwikta z chrzanem,
pieczone mieso,
witasnorecznie wykonana babka,
mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha,
kotacz,
sernik (kiedys zwany przektadancem).



Wedtug tradyciji stot sSwigteczny powinien byc przykryty biatym obrusem i udekorowany
iISCmi bukszpanu. Na srodku stotu stawiamy baranka, np. na tgczce z rzezuchy.
Rzezucha to symbol sit witalnych i rodzgcego sie zycia. W Niedziele Wielkanocng
Swietujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by pojs€ na msze zwang rezurekcyjng. Niedziela
to najwazniejsze Swieto chrzescijanskie, nazywane dawniej Paschg. Nastepnie
zasiadamy do Swigtecznego rodzinnego Sniadania. Wielkanocna Niedziela to czas
przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci bawig sie w poszukiwanie prezentow
podrzuconych przez zajgczka.



Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, Smigus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikusOw, na ktdre wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy sie
wodqg. Dawnigj Smigus i dyngus byty osobnymi zwyczajami — Smigus oznaczat tradycyjne
smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub polewanie wodqg. Wszystko w
formie zabawy — chtopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej
wykup. Chtopcy chodzi od domu do domu i w zamian za zyczenia i spiew domagali sie
wykupu w postaci pisanek, stodyczy, pieniedzy. Z czasem potgczono te zwyczaje i dzis
tylko polewamy sie wodqg. Dawniej chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i
urodzaju. Kogutek byt mile widzianym gosciem w kazdym gospodarstwie. Z czasem zywe
zwierzeta zastgpity te gliniane, drewniane. W Wielkanocny Poniedziatek swieci sie pola.
Gospodarze wyruszajg w procesji na pola. Swiecq je palmami nasgczonym wodg. Z tych
pal robig krzyzyki i wbijajg w ziemie, aby zapewnic sobie dostatek. To okazja do spotkan
towarzyskich i rozmow, cieszenia sie wspolnie spedzanym czasem i budzgcg sie do zycia
przyrodg.



/abawa zrob tak jak ja...

Do zabawy bedzie Ci potrzebne:
samoprzylepna kolorowa fasma;
towarzysz; sita i chec do zabawy.

/a pomocg tasmy wyznacz pola na
podtodze (mogg miec¢ dowolny
ksztatt)

/abawa polega na nasladowaniu
osoby, ktora stoi przed nami czyli
,Pokazywacza”.
~Pokazywacz" ustala kolejnosc¢
ruchow nogami.

Twoim zadaniem jest powtorzyC na
swojej planszy ruchy ,,Pokazywacza’.

Zrédto: YouTube.pl - Ewelina Gancarz,
https://www.youtube.com/watch2v=QLulngyXCijs



https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs

Troche potancz !l
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Zrodto: YouTube.pl — ArthurVideoSong
https://www.youtube.com/watch2v=dxéwHNOVsJo



https://www.youtube.com/watch?v=dx6wHN0VsJo

Sroda: Zajecia plastyczno-techniczne

Ozdoby swigteczne - ozdabiamy wielkanocne jajko ze styropianu.
Do pracy bedzie nam potrzebne: styropianowe jajko, bibuta, klej w sztyfcie.

. kolorowej bibuty wytnij paski o szerokosci 1,5cm a nastepnie zroluj je w palcach tworzgc
sznureczki. Zwin sznureczki w koteczko a nastepnie przyklej na samym dole jajka. Jajko
posmaruj klejem i zacznij owijac jajko bibutg, co jakis czas smarujemy jajko klejem.

Stargj sie tak przyklejac bibute zeby jajka nie byto widac spod niej. Jajko mozesz dodatkowo
ozdobic¢ na przyktad kolorowymi kwiatkami lubb kokardkami.

Zrodto: YouTube.pl - TheArixes
https://www.youtube.com/watch2v=kdVkZjFbK2M



https://www.youtube.com/watch?v=kdVkZjFbK2M

Wielkanocny Zajgczek ze skarpetki.

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami. Warto w domu wykonac kroliczka wielkanocnego, ktory
wprowadzi nie tylko wiosenny klimat, ale sprawi rowniez, ze wasza przestrzen nabierze
Swigtecznego nastroju.

/obacz jak szybko i tatwo wykonac tego stodkiego zajgczka, ktéry wprowadzi wiosenny klimat
w kazdym domu.

Do wykonania zajgczka potrzebna Ci bedzie: skarpeta, ryz/piasek/kasza, sznurek, marker,
wstqzka, nozyczki.

Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w filmie:

Zrédto: YouTube.pl — Genialne
hitps://www.youtube.com/watch2v=wAVTmI1nNFx8



https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

Czwartek: za bawy dydaktyczne

Proponujemy wielkanocng zabawe dla dzieci - polowanie na pisanki. Gdy dzieci nie
widzqg, rodzice ukrywajg w zakamarkach domu kolorowe jajka. Zadanie dzieci polega
oczywiscie na ich odnalezieniu. Maluch, ktory zgromadzi najwiecej pisanek ofrzyma
stodkg nagrode. Pozniej mozna odwrdcic role - pociechy chowajg jajka, a dorosliich
szukaqjq.

Kolejng ciekawqg zabawg jest wspolne malowanie jajek w zaciszu domowym

Pisanki — malowane, wyklejane barwione. Tradycyjnie i nowoczesne metody zdobienia
pisanek wielkanocnych. Idealne dla mtodszych i starszych dzieci.

Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez pisanek. Pisanki wielkanocne, czyli malowane
jajka to jeden z najpopularniejszych symboli tych swigt. Oznaczajg odrodzenie sie zycia
PO zimie. Mozliwosci zdobienia jajek jest naprawde wiele, a dzieci w tej sprawie majg
nieograniczong wyobraznie. Oto krotki przewodnik po tym, jak malowac jajka oraz
wzory do ich udekorowania.



Metody malowania pisanek

Wszystkie kolorowe wielkanocne jajka nazywa sie po prostu pisankami, czyli farbowanymi
jajkami z "pisanymi” na nich wzorami. Technik ozdabiania wielkanocnych jajek jest wiele. W
zaleznosci od metody wykonania mogqg fo byc¢:

e kraszanki - powstajq przez barwienie jajek przez zanurzanie lub gotowanie w barwniku.
Dawniej kolory uzyskiwano wytgcznie ze sktadnikdw naturalnych;

e oklejanki - przyozdobione skrawkami kolorowego, btyszczgcego papieru, tkaniny, nici
lub gotowymi foliami;

e drapanki - powstajg przez drapanie ostrym narzedziem zewnetrznej barwionej powtoki
jajka tak, aby jg usungc i stworzyc wzor;

 nalepianki - ozdabianie skorupki jajka roznobarwnymi wycinankami z papieru;

e qzurki-w wane z

Yo A A
i ez




Minimalistyczne pisanki jednobarwne - kraszanki

To pisanki, ktére sg najprostsze do wykonania, nawet przez mate dziecko. Potrzebne sg
tylko:

specjalne barwniki spozywcze do farbowania jaj (ok. 2 ztote za sztuke.); jajka.

Barwniki do farbowania rozpus¢ w wodzie, dodaj odrobine octu, aby wzmocnic barwe
na jajkach. Nastepnie zanurz w nich ugotowane wczesniej jaja lub wydmuszki. Dawnigj
do robienia pisanek uzywano wytgcznie barwnikow naturalnych, jak np. kory olchy
(barwi na zielono), soku z burakow (na czerwono) allbbo uzyskiwano kolor pisanek z
tupinek cebuli (brunatno-czerwony kolor).



Pisanki zdobione technikg decoupage

Ta technika zdobienia polega na przyklejaniu wzory z papierowej serwetki
na powierzchnie skorupki wielkanocnej pisanki. Potrzebowac bedziesz:

e kolorowqg serwetke najlepiej w mate wzorki;
e klej- do decoupage'u lub wikol (klej do drewnal);
e |akier - w sprayu lub mocny lakier do wtosow.

Wytnij z papierowej serwetki wzorek. Oddziel pozostate warstwy bibuty,
pozostaw tylko te ze wzorem. Jajko posmaruj klejem, natdz wyciete motywy
na catq skorupke. Pozostaw do wyschniecia. Utrwal wzor lakierem.




Kilka ciekawostek:
Skad sie wzieta nazwa pisankie

Kazdy wie co to sg pisanki, ale czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie skad sie wzieta ich
nazwa?e Twoje dziecko na pewno bedzie chciato to wiedziec. Dlatego zanim zaczniesz
zdobic¢ jajka z dzieckiem wyttumacz mu skagd sie wzieta ich nazwa.

Okreslenie pisanki pochodzi od specjalnej techniki dekorowania jajek woskiem. Metoda
polega na tym, ze na czystej i odttuszczonej skorupce jajka ,,pisze” sie wzor, uzywajgc
specjalnego pisaka i gorgcego roztopionego wosku. Potem jaja zanurza sie w cieptym
barwniku. Miejsca pod woskiem zostajg nie ufarbowane. W ten sposdb powstajg jasne
wzorki na jednolitym, ciemniejszym tle.



Tradycje zwigzane z pisankami

Wedtug fradycji dobrze jest zrobic na Wielkanoc duzo pisanek, aby potem obdarowac
nimi bliskich i znajomych, ktorzy przyjdg w odwiedziny, albo do ktérych my wybierzemy sie
ze Swigteczng wizytg. Wedtug dawnych wierzen pisanki miaty odpedzac zto i przynosic
szczescie, mitosc i pomysinosc - o takich tradycjach warto opowiadac¢ dziecku



Piq’rek: Bezpieczenstwo kazdego dnia.

Mycie rgk chroni przed infekcjami i chorobami powodowanymi przez tzw. brudne rece.
Dotykajgc dtonmi roznorodnych przedmiotow, drobnoustroje znajdujgce sie na nich przenoszg
sie czesciowo na rece. Kazdego dnia ciezko jest konfrolowac to czego dotykamy, a takze kto

wczesniej dotykat dany przedmiot i jakie zarazki sie na nim znajdujg. Mozemy natomiast
zadbac o prawidtowq, czestqg i skuteczng higiene dtoni! Mycie rgk ma ogromng moc i nalezy z

niej korzystac. Ponizej film pokazujgcy jak skutecznie myc rece.

Zrédto: YouTube.pl - Energetyczne Centrum Nauki
https://www.youtube.com/watch2v=edHNWckDS3M&fbclid=IwARQy7zFI5PDOKcHT5sQHYTkoOjvzQ3Ty3USkZupZ9s1HkaWiZjgSUZtVwY



https://www.youtube.com/watch?v=edHNWckDS3M&fbclid=IwAR0y7zFI5PD0KcHT5sQHyTkoOjvzQ93Ty3USkZupZ9s1HkqWi7jgSU7tVwY

