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1.Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwo6j, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka.

Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie peini dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka ma wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢ miodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
1 umozliwi¢ mu osiggni¢cie szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby,
nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy ksztaltuja samodzielne myslenie, buduja
wzajemne zaufanie, ucza otwarto$ci na drugiego cztowieka, wskazuja jak radzi¢ sobie
z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace
postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowu;ja
sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym
zyciu, daja osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow Klas podczas godzin
z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
pielgegniarka szkolng i1 pozostalymi pracownikami szkoly, w zalezno$ci od stanu zasobow,
potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

2.0bowiazujgce akty prawne:

» Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z
p6zn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1.
» Ustawa z 26 stycznia 1982 r.-Karta Nauczyciela (tekst jedn.:Dz.U. z 2016 rp0z.1379)..
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r. Nr
78, poz. 483, z pdzn. zm.) .

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow

Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r.- Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
réznych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz.997).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U.z 2016 r.poz.895).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,

poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z

2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U.p0z.1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym (Dz. U. poz. 1578).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco zgodnie z
rozporzadzeniami MEN).

3. Charakterystyka srodowiska szkolnego w odniesieniu do programu wychowawczo -
profilaktycznego

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

>
>
>

obowigzujace akty prawne;

dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

dokumentacje szkolng ,w tym osiggniecia edukacyjne uczniéw oraz oceny zachowania
uczniow;

obserwacj¢ zachowania ucznidw: w czasie lekcji, przerw migdzylekcyjnych, zawodow
sportowych, apeli, uroczystosci szkolnych, wycieczek;



» zebrane od rodzicow, uczniow i nauczycieli propozycje dotyczace gtdéwnych
problemoéw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i sSrodowisku;

» przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami
w szkole 1 Srodowisku;

» przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces
wychowania;

Z analizy dokumentacji szkolnej, obserwacji, rozméw oraz ankiet wynika, ze poziom
bezpieczenstwa ucznidéw w szkole jest dos¢ wysoki. Gléwne sytuacje problemowe w naszej
szkole to konflikty réwiesnicze, agresja stowna oraz pojedyncze akty agresji fizycznej. Brak
motywacji do nauki, lekcewazenie obowigzkow szkolnych, brak poszanowania wilasnosci
prywatnej 1 szkolnej, niewystarczajaca dbato$¢ o higien¢ osobista. Obserwujemy réwniez
duze zainteresowanie ws$rdd dzieci i mtodziezy grami komputerowymi, Internetem, co nie
zawsze korzystnie wptywa na rozwoj mtodego cztowieka. Uczniowie naszej szkolty, w duzej
czesci, prezentuja wysoki poziom intelektualny oraz szeroki zakres wiedzy ogdlnej na temat
Swiata 1 otaczajacej rzeczywistosci. Wiedza co to jest przemoc i do kogo moga si¢ zwroci¢
z prosba o pomoc.

Srodowisko rodzinne naszych uczniéw jest zroznicowane. Z jednej strony zauwazamy duza
liczbe dzieci z rodzin niepelnych i1 zrekonstruowanych, gdzie rodzice sa bezrobotni lub
pracuja dorywczo. Z drugiej strony (z nowego obwodu) mamy dzieci, ktorych rodzice
przyjechali spoza Warszawy, maja wyzsze wyksztatcenie i aktywnie wlaczaja si¢ w zycie
szkoty oraz wspieraja szkole w jej dziataniach. Duzy odsetek stanowia dzieci, ktorych rodzice
(jedno lub dwoje) byli uczniami naszej szkoty, co powoduje, ze panuje tu rodzinna atmosfera.
Jest liczna grupa ucznidw spoza rejonu, co §wiadczy o atrakcyjnos$ci naszej szkoty. Mamy tez
ucznidow z innych krajow: Czeczenii, Afganistanu, Nigerii, Ukrainy, Wietnamu, Rosji,
Biatorusi, przez co szkota jest wielokulturowa i sprzyja otwarciu mlodych na $wiat 1 jego
problemy.

4.Glowne cele wychowania i profilaktyki:

» 1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, $wiadomo$ci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej
reakcji na te zagrozenia.

» 2. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci
szkolnej 1 w grupie réwiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm
spotecznych i wychowanie do wartos$ci.

» 3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury
I sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy



jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

» 4. Ksztaltowanie wilasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

» 5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w
procesie nabywania wiedzy, sprawnos$ci, postaw i nawykdéw, ktére zapewniaja mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym
etapie.

5.Misja
» Jestesmy Szkolg Podstawowg Nr 132 im. Sandora Petofiego w Warszawie przy
ul. Grabowskiej 1 w Dzielnicy Wola.

» Uczniami naszej szkoty sa dzieci uczgszczajace do klas I — VII, mieszkajace
w poblizu (w rejonie szkoly), ale jesteSmy réwniez otwarci na przyjecie dzieci
z innych rejondéw na prosbe rodzicow.

» Chcemy stworzy¢ szkole przyjazng i bezpieczng dla ucznidow, otwartg na potrzeby
rodzicéw i srodowiska lokalnego.

» Staramy si¢, by nasi uczniowie potrafili dokonywaé wiasciwych wyboréw
1 przewidywali ich konsekwencje. Temu stuzg programy wychowawcze szkoty.

» Nasz cel pragniemy realizowaé poprzez strategic wyboru i jego konsekwencji,
uwzgledniajac poczucie bezpieczenstwa nas wszystkich.

» W swoich dziataniach kierujemy si¢ takimi warto§ciami jak:
- wspdlne dobro
- wzajemny szacunek
- akceptacja drugiego cztowieka
- tolerancja
- odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 innych

Wyrdznia nas zaangazowanie w zycie szkoty, che¢é cigglego doskonalenia si¢ oraz
sukcesy naszych uczniow.

6.Model absolwenta szkoly

Uczen konczacy nasza szkotg dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu 1 w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,



Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako
podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo -
profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot
cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent jest:

» dobrym obywatelem, Swiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajagcym
godno$¢, poczucie wlasnej warto$ci, szanujagcym prawa innych;

» czlowiekiem aktywnym, cieckawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania,
korzysta z r6znych zrdédet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze;

» czlowiekiem odpowiedzialnym, umiejagcym samodzielnie rozwigzywac problemy,
ktéry podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje;

» czlowiekiem otwartym, ktory potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢, umie
wspotpracowac w grupie prezentuje swoj punkt widzenia
1 szanuje poglady innych;

» czlowiekiem dbajacym o wlasny rozwdj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym
dorobek ludzkos$ci w dziedzinie kultury i sztuki;

» czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci
od stanu $rodowiska naturalnego.

7.Uczestnicy programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty:

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice: maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
1 moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka; znajg 1 akceptujg program
wychowawczy proponowany przez szkotg;  wspieraja dziecko we wszystkich jego
poczynaniach 1 zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;  wspierajg wychowawcow
1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzag wiedza, doswiadczeniem
1 pomocg; aktywnie uczestniczag w zyciu szkoty; dbaja o wiasciwa forme¢ spgdzania czasu
wolnego przez dzieci ( np. czuwaja nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu);

Dyrekcja: dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty, o ksztatltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole, wspiera finansowo
1 organizuje dzialania profilaktyczne w $rodowisku szkolnym, stwarza warunki do
prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej, czuwa nad realizowaniem przez
ucznidow obowigzku szkolnego, ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla
nauczycieli, dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty

Wychowawcy klas: dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie; wspieraja

rozwoju uczniéw i usamodzielniania si¢; prowadzg dokumentacje nauczania; opracowujg



i realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny; koordynuja prace wychowawczo -
profilaktyczng w zespole klasowym; dokonujg rozpoznanie sytuacji rodzinnej i osobiste]
ucznia;  podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych natogdéw; wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno -
pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych; informuja rodzicow
0 proponowanych formach pomocy psychologiczno- pedagogicznej; integrujg i kieruja
zespotem klasowym; wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkdéw, oceniajg
zachowania ucznidéw; wdrazaja do samooceny postgpow w zachowaniu, nadzorujg realizacje
obowigzku nauki / obowiazku szkolnego; promuja osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw;
inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy, szkotly
1 srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji; wspoldzialaja z nauczycielami
uczacymi w klasie; wspotpraca z rodzicami; wlaczanie ich w sprawy programowe
1 organizacyjne klasy; wspolpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem, pielegniarka;
wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng, sadami rodzinnymi;

Nauczyciele: oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych; odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole, podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych; udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu
niepowodzen szkolnych oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informuja o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach; wspieraja swoja
postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci
1 zainteresowania; inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
ksztatlcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu; reaguja na przejawy nietolerancji,
dyskryminacji i innych negatywnych zachowan; daza w swojej pracy do integracji zespolu
klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniéw; wspdlnie z pedagogiem zabiegaja
o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia; wspoditworzag atmosfere zyczliwos$ci
1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedzg, kompetencjg 1 postawa; proponujg uczniom
pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole 1 poza nig; realizujg w toku pracy
wychowawczej tresci 1 cele programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski: przestrzegaja regulaminu szkoty; wspolorganizujg
imprezy i akcje szkolne, znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw
spotecznosci szkolnej; akceptuja innych ucznidow 1 szanujg ich prawa, wspoitworza
spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnos$ci; kierujg swym rozwojem

1 staja si¢ coraz bardziej samodzielni; prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje srodowisko;
maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

8.Srodowisko lokalne: - pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych i wychowawczych.

Instytucje mogace wspiera¢ proces wychowawczy, z ktérymi szkota pozostaje
w systematycznym kontakcie, to:



Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2,

Straz Miejska,

Policja,

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola,
Stowarzyszenie Epsilon,

Parafia Rzymsko — Katolicka,

Straz Pozarna,

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

firmy szkoleniowe,

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia ,

Urzad Miasta (realizacja zadan z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii).
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9.Realizowane programy, podejmowane akcje, przedsiewziecia o charakterze
wychowawczo — profilaktycznym.

Programy:

,, Bezpieczna +”

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

,» 11zymaj forme”

,Bieg po zdrowie”

,Nie pal przy mnie prosze” — program edukacji antynikotynowej,
,Logobajki” — profilaktyczny program logopedyczny,
.,Chronmy dziecigce usmiechy”,

»Wychowanie patriotyczne”,

» Zielone pioro”,

,OWwoOce i warzywa”,

,»Mleko z klasg”,

»Kanapka”

Realizacja programow profilaktycznych we wspdtudziale z Policja, Strazg Miejska

1 Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia.

Akcje:
»Sprzatanie Swiata”,
,,Dzien Ziemi”,

» Swiatowy dzien zdrowia”,

,Profilaktyka chor6b odkleszczowych”,



»Zbieraj baterie”.

Kampanie:

»Buropejski tydzien szczepien”,
,»Ogolnopolski dzien profilaktyki grypy”,

,»Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia”.



10.Zadania wychowawczo-profilaktyczne i formy realizacji.

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH 1
PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

ZADANIA CELE FORMY I SPOSOB
SZKOLY REALIZACJI
Przygotowanie 1. Rozwijanie samorzadnosci Udzial w pracach

ucznidow do ucznidw. Uczenie zasad demokracji. | Samorzadu Szkolnego
swiadomego, 1 klasowego. Udziat uczniow
aktywnego w procesie planowania pracy

uczestnictwa w
zyciu spolecznym

2. Rozwijanie tolerancji wobec
innych. Ksztattowanie wtasciwych
postaw w stosunku do 0sob
niepetnosprawnych, starszych

i odmiennych kulturowo.

3. Poznanie i respektowanie praw
1 obowigzkow ucznia.

4 Ksztattowanie umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu klasowego,
szkolnego.

5. Rozwijanie zainteresowan
uczniow, rozbudzanie pasji.
Organizowanie czasu wolnego,
wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej uczniow.

klasy, szkoty.
Rozszerzenie dziatan
antydyskryminacyjnych

w szkole, wspieranie
ucznidéw o innym wyznaniu,
narodowosci — programy
profilaktyczne. ,, Dzien
zyczliwosci 1 tolerancji”
organizowany w klasach.
Reprezentowanie szkotly

W czasie uroczystosci
lokalnych. Spotkanie z
seniorami z okazji Dnia
Babci i Dziadka.
Wspotpraca z DPS
Budowlani.

Lekcje z wychowaweca.
Gazetka o prawach dziecka
na korytarzu szkolnym.

Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych,
imprez itp. Udziat uczniow
w akcjach organizowanych
przez szkote. Przyznawanie
odznaki ,,Super kumpel” dla
ucznidéw wyrdzniajacych sie
kulturg osobista.

Udziat uczniéw w
konkursach, zawodach
sportowych i innych
formach prezentacji
wiasnych umiejetnosci,
wiedzy. Rozszerzenie oferty
zaj¢¢ pozalekcyjnych
('szachy, klub
gier).Organizacja wystaw
prac plastycznych,
fotograficznych. Udzial




5. Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji
czytelniczych uczniow.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
refleksyjnego, celowego korzystania
z elektronicznych no$nikow
informacji- Internet, gry
komputerowe, telewizja, radio.

w sztukach teatralnych,
koncertach. Realizacja
projektéw przedmiotowych,
szkolnych. Prezentacja
wynikow konkurséw na
apelu, na gazetkach
szkolnych.

Imprezy integracyjne,
uroczystosci, wyjazdy itp.
Podkreslenie znaczenia
tworczych postaw oraz
dziatalnosci dodatkowej na
rzecz §rodowiska, szkoty

1 innych osob.

Lekcje biblioteczne.
Prezentowanie
najciekawszych pozycji
czytelniczych dla dzieci.
Spotkania z autorami
ksigzek dla dzieci.
Wspdtpraca z bibliotekami
publicznymi.

Lekcje z wychowawca,
apele, konkursy.

Ksztattowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej
pracy zawodowej

1.Ksztaltowanie umiejgtnosci
okreslania swoich mocnych

1 stabych stron w perspektywie
wyboru swojej drogi zawodowej.
2.Nauka umiej¢tnosci poszukiwania

pracy.

Warsztaty dla klas V1I
prowadzone przez doradce
zawodowego, autorefleksja
uczniéw na temat ich
predyspozycji zawodowych,
nauka poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypetniania dokumentéw
zwigzanych z podjgciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do

rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.
Wspétpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji

0 sytuacji na lokalnym rynku

pracy.




Dazenie do
uzyskania
wysokiego poziomu
kultury osobistej

1. Budowanie systemu wartos$ci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

2.Wpajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladéw, ludzi, religii.

3. Egzekwowanie wlasciwego
zachowania ucznidéw wobec 0s6b
dorostych, rowiesnikow.

4. Wzmacnianie pozytywnych
postaw (postawy prospoteczne
I pozytywna komunikacja)

5. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne stowa

i czyny.

Udzial w akcjach
charytatywnych,
organizowanie akcji
charytatywnych na terenie
szkoty, np. Szlachetna
paczka, Goéra grosza.
wolontariacie, rekolekcjach.
Pogadanki i spotkania

z cieckawymi ludZmi.
Projekcja warto$ciowych
filmow, sztuk teatralnych,
wystaw.

,, Czas na bezpieczenstwo”-
omawianie zdarzen i sytuacji
budzacych zastrzezenia na
forum szkoty, na kazdym
szkolnym apelu.

Prowadzenie zajec
ukazujacych wzorce
osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w
literaturze, historii,
wspotczesnosci.

Praca na rzecz innej osoby,
klasy, szkoty. Promowanie
uczniOw za prace¢ na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska.
Dziatania majace na celu
wykazanie troski o wyglad
sal, otoczenia szkoty.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne
(z wykorzystaniem scenek
dramowych). Zwracanie
uwagi na kulturg osobista,
w tym kulture jezyka.
Wdrazanie do uwaznego
stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow.
Cwiczenie z uczniami
prawidlowej reakcji

w sytuacjach konfliktowych.
Pobudzenie ucznia do
stawiania pytan, jak
poprawic¢ niekorzystng

sytuacjeg.




Rozwijanie
zachowan
asertywnych i
empatycznych

1. Cwiczenie prawidtowych postaw
1 zachowan uczniéw w grupie
réwiesniczej: uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi broni¢
wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewlasciwe
propozycje, dokonuje trafnego
wyboru.

2. Rozwijanie umiejgtnosci
stuchania i zabierania gtosu.

3. Przeciwdzialanie przejawom
niedostosowania spotecznego.
Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykdw, rowniez negatywnego
oddziatywania nieodpowiedniego
towarzystwa.

Stawianie uczniow

w hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska,
pogadanki na lekcjach,
prelekcje specjalistow.
Realizacja programow
profilaktycznych, opieka
pedagoga.

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoty i rodzicow

1. Zapoznanie rodzicoOw

z programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz innymi
prawnymi aktami szkoty.

2. Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez szkole zachowan,
ktére zapewnig utrzymanie tadu
spotecznego i1 bezpieczenstwa
uczniow. Egzekwowanie
powyzszych wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach

z rodzicami tematow z zakresu
wychowania, adekwatnych do
problemow klasowych.

4. Badanie opinii rodzicow
odnosnie:

-skutecznosci realizowanych zadan
edukacyjnych i wychowawczych;
- przedmiotowych systemow
oceniania.

5. Wiaczenie rodzicéw do pracy
przy realizacji zamierzen
wychowawczych:

-udziat rodzicow w tworzeniu
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, Statutu Szkoty.
Udziat w uroczystosciach

I imprezach szkolnych, klasowych;
-wspoOtpraca z rodzicami

w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc

W rozwigzywaniu problemow

Na spotkaniach rodzicow
z wychowawcami Klas.

Dziatania pracownikow
szkoty majace na celu
bezpieczenstwo uczniow:
dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur
I reagowanie w sytuacjach
trudnych.

W formie ankiet lub
wyrazania opinii na
zebraniach klasowych.

Wychowawcy klas
konsultujg z rodzicami ich
oczekiwania odnos$nie pracy
wychowawczej

i profilaktyczne;j.
Wspotpraca z Rada
Rodzicow.

Wywiadéwki, tablica
informacyjna

Prelekcje specjalistow,
informacje przekazywane
przez wychowawcow.
Angazowanie rodzicéw do
uczestnictwa i
wspotorganizowania
uroczystosci i wyjazdow
klasowych, szkolnych.




dziecka.

-udziatl w drobnych remontach,
upi¢kszaniu klas, budynku itp.

6. Przekazanie rodzicom informacji
na temat praw i obowigzkdéw ucznia.
7. Przekazywanie rodzicom
informacji na temat metod
oddziatywan wychowawczych.

8. Uczestnictwo rodzicéw

w lekcjach otwartych.

9. Organizowanie imprez dla
rodzicow 1 z udzialem rodzicow.

10. Wyrdznianie rodzicow za wktad
pracy, pomoc szkole w poprawianiu
warunkow pracy i nauki.

Wreczenie rodzicom
podzickowan za prace.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Ksztattowanie
poczucia
przynaleznosci do
rodziny, grupy
réwiesniczej i
wspolnoty
narodowe;j.
Ksztattowanie
postaw
patriotycznych

i obywatelskich,
swiadomosci
narodowej

I kulturowej.

1. Znajomo$¢ stow i melodii hymnu
narodowego.

2. Kulturalne zachowanie si¢

w miejscach Pamigci Narodowe;j,

w czasie uroczystosci szkolnych,

w koSciele 1 na cmentarzu.

3. Dbanie o odpowiedni stroj

w czasie $wiat szkolnych, akademii.
4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoty
1 troska o pamiatki po Nim.

5. Utrzymywanie kontaktow

z kombatantami.

6. Prowadzenie kroniki szkolnej.

7. Kultywowanie tradycji szkolnej.
Organizacja 1 aktywny udziat

w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym,
opieka nad miejscami pamigci
narodowej, pami¢¢ o polegtych

w czasie Il wojny Swiatowej.
Uroczyste obchody $wiat
narodowych i szkolnych.

Godziny wychowawcze,
zajecia lekcyjne

1 pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, apele,
konkursy szkolne

i pozaszkolne, wycieczki

1 wyjscia. Wspotpraca

z Instytutem Wegierskim.




Wprowadzenie
w zycie kulturalne

1. Zdobywanie, pogltebianie wiedzy
o wlasnej miejscowosci, regionie,

Wycieczki lokalne,
wystawki, gazetki, zaje¢cia

szkoty wspdlnoty Kraju. dydaktyczne.
lokalnej 2. Poznanie historii i tradycji Organizacja imprez,
wlasnej rodziny i jej zwigzek uroczystosci szkolnych.
z historig regionu. Spotkania z ciekawymi
3. Wdrazanie do aktywnego ludZmi, konkursy.
uczestnictwa w zyciu wspolnoty
lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na rzecz
szkoty 1 srodowiska.
4. Poznanie historii najwazniejszych
obiektow na Woli.
5. Poznanie wybranych legend.
6. Poznanie historii zabytkow.
Wspolnota 1. Poznanie istoty Wspolnoty Wystawy, konkursy itp.
Europejska a Europejskiej. Warsztaty i lekcje

tozsamo$¢ narodowa

2. Zachowanie tozsamosci
narodowej we wspdlnocie.
Wychowanie w duchu tolerancji.
3. Poznanie krajow Unii
Europejskiej.

ksztattujace postawe
tolerancji.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Ksztattowanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu

1. Ksztaltowanie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi
na utrzymanie higieny ciata. Dbanie
o schludny wyglad zewnetrzny.

2. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania 1 wypoczynku. .
Propagowanie zdrowej Zywnosci
w drugich $niadaniach. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

3. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej, odpornosci.
Uswiadomienie roli i znaczenia

Lekcje przedmiotowe i
zajecia realizujace edukacje
zdrowotna (np. ,,Chronmy
dziecigce usmiechy”)

Pogadanki na godzinach
wychowawczych,
organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego stylu
zycia. Organizowanie kot
zainteresowan.
Wprowadzenie wspolnego
$niadania z uczniami —
zwrdcenie uwagi na kulture
1 higien¢ spozywania
positkow.

Lekcje wychowania
fizycznego i zaj¢cia SKS.
Udziat w zawodach




sportu. Wpajanie nawyku rozwijania
wiasnych predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportu.

sportowych. Organizowanie
zaje¢ w terenie, wycieczek
pieszych, rowerowych.

Szkota zapewnia
uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa
i higieny pracy ucznia.

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich. Zapoznanie
uczniow i rodzicoOw z
zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi na terenie
szkoty.

Wspotpraca z powotanymi
do tego instytucjami,
organizacjami.

W pracy z uczniami
uwzglednia si¢ orzeczenia i
opinie poradni
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Uzaleznienia,
rozpoznanie ich
i zapobieganie

1. Podnoszenie wiedzy ucznia na
temat zagrozen spotecznych.

2. Ksztattowanie umieje¢tnosci
unikania negatywnych wptywow
srodowiska.

Wspotpraca i spotkania
z kuratorem sagdowym,
lekarzem, psychologiem.
Realizacja programéw
profilaktycznych
odpowiednio do potrzeb,
prowadzenie zajeé
terapeutycznych z klasa.

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Rozwijanie
wrazliwos$ci na
problemy

srodowiska

1. Przyblizenie uczniom
problematyki koniecznos$ci ochrony
srodowiska naturalnego.

2. Ukazanie wpltywu codziennych
czynnosci 1 zachowan na stan
srodowiska naturalnego.

3. Uwrazliwienie na zwigzek
degradacji srodowiska ze zdrowiem
cztowieka.

4. Wskazanie na sposoby dbania o
przyrod¢ ozywiong i nieozywiong.

Realizacja programow
ekologicznych.

Udzial w akcjach np.:
Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi, zbidrka surowcow
wtornych, baterii,
porzadkowanie terenu
przyszkolnego w ramach
godzin wychowawczych.
Organizowanie zajgé

w terenie. Realizacja Sciezki
ekologicznej. Organizacja
szkolnych konkursow
ekologicznych. Pogadanki
tematyczne.




PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Zwigkszenie
poziomu
bezpieczenstwa
ucznia w szkole

1. Doskonalenie warunkow
bezpiecznego funkcjonowania
ucznia w szkole i poza nig.

2. Zapoznanie uczniow z
instrukcjami obowigzujacymi w
razie ogloszenia alarmu, rOwniez
tzw. probne alarmy.

3. Eliminowanie zagrozen
pozarowych.

4. Przeciwdziatanie agresji w szkole.

Eliminowanie zagrozen zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi
uczniow.

5. Zapewnienie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz odpoczynku
miedzy lekcjami.

6. Ochrona mienia spolecznego.

Wdrozenie programu
adaptacyjnego dla uczniow
konczacych | etap nauki —
»Zapraszamy do czwartej
klasy!”

Lekcje z wychowawca
Apele, pogadanki,

zajgcia warsztatowe |
profilaktyczne,

konkursy, alarmy probne.
,, Bezpieczny pigtek” —
poruszanie tematyki
bezpieczenstwa uczniow
podczas zaj¢¢ edukacyjnych,
opiekunczo —
wychowawczych

i pozalekcyjnych w danym
dniu.

Przerwy muzyczne, otwarta
sala gimnastyczna, kaciki
relaksu.

Przekazanie uczniom
informacji na temat
koniecznos$ci poszanowania
cudzych dobr materialnych
i osobistych oraz mienia
szkoty — pogadanki, lekcje
z wychowawca.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego dbania
o wlasne
bezpieczenstwo

1. Zaznajamianie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole.

2. Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,

ze szczegolnym zwroceniem uwagi
na bezpieczng droge ,,do” i ,,ze”
szkotly. Zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo podrézowania,
nawigzywania znajomosci,

Lekcje z wychowawca,
apele, pogadanki, zajecia
pozalekcyjne, zajecia
warsztatowe i
profilaktyczne, prezentacje
multimedialne
Prowadzenie zaje¢¢ z zakresu
wychowania
komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu
na karte rowerowa.
Spotkania z policjantami.




wypoczynku nad woda, itp.

3. Zaznajamianie z zasadami
bezpiecznego korzystania z
Internetu i urzadzen elektronicznych
(telefonow komorkowych, tabletow,

itp.)

Wykorzystanie technologii
informatycznych na lekcjach
przedmiotowych.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen i
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach
niebezpiecznych

1. Ksztattowanie gotowosci 1
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

2. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrézami, aktywnoscia w okresach
wolnych od nauki.

3. Doskonalenie umiejetnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych
sygnalow niebezpieczenstwa.

4. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z korzystaniem

z Internetu ( portale
spoteczno$ciowe, kradziez danych
osobowych, zjawisko
cyberprzemocy, uzaleznienia od
komputera). Uwrazliwienie na
problem naruszenia godnosci
osobistej innych. Poznawanie
sposobow krytycznego korzystania z
mediow I prasy.

Zajecia z pielggniarkg
szkolng i przeszkolonym
nauczycielem.

Czytanie literatury
dotyczacej tematu.

Pogadanki, warsztaty
profilaktyczne.

Konkursy, apele, pogadanki
na godzinach

z wychowawcg, rozmowy
indywidualne z uczniami

( wychowawca, pedagog),
artykuty w gazetce szkolnej,
gazetki Scienne.

Eliminowanie agresji
z zycia szkoty

1. Doskonalenie umiejg¢tnosci
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych oraz
egoistycznych.

Ksztaltowanie postaw odrzucajacych
przemoc oraz umiejetnosci
nieagresywnego, asertywnego
zachowywania si¢ W Sytuacjach
konfliktowych i problemowych.
Opracowanie skutecznych metod
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych

2. Monitorowanie zjawiska agresji
w szkole.

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, warsztaty.
Stworzenie funkcji ,,
szkolnego mediatora” —
Rzecznik Praw Ucznia jako
dodatkowa forma wsparcia
dla ucznia.

» Skrzynka zaufania” —
anonimowe informowanie
o problemach uczniow.
Ankiety, obserwacje.

Wspieranie
nabywania
umiejetnosci
radzenia sobie w

1. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow ryzyka.
2. Propagowanie wiedzy o
spotecznych mechanizmach

Lekcje z wychowawcg -
dyskusje, rozmowy,
pogadanki, negocjacje,
mediacje, asertywna




sytuacjach trudnych,
ryzykownych i
konfliktowych

wywierania wptywu i
konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi.

3. Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow,
opickunoéw (zazywanie substancji
psychoaktywnych, dopalaczy,
narkotykow, palenie papierosow).
Propagowanie wiedzy podnoszacej
efektywnos¢ dziatan
profilaktycznych.

komunikacja wlasnych
potrzeb. Aktywne
uczestniczenie w lokalnych
i krajowych akcjach
edukacyjnych.

Szkolenia dla rodzicow.
Wspétpraca z osobami

1 instytucjami zajmujacymi
si¢ problematyka uzaleznien.

Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym-
wspieranie uczniow
majacych trudnosci
W nauce i w
przystosowaniu si¢
W grupie.

1. Diagnozowanie trudno$ci w
nauce.

2. Dostosowywanie wymagan do
mozliwos$ci indywidualnych
uczniow.

3. Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej. Tworzenie zespotow
wsparcia.

4. Budowanie motywacji do nauki.
5. Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien ucznidéw. Wdrazanie do
aktywnych form spedzania wolnego
Czasu.

Wspotpraca

z nauczycielami,
pedagogiem, PPP,
rodzicami.

Oferta kot zainteresowan,
zajecia sportowe, wycieczki

Opieka zdrowotna i
pomoc socjalna

1. Organizowanie bezptatnych
obiadéw w stotéwce szkolne;.

2. Zapomogi losowe dla dzieci
najbardziej potrzebujacych,
stypendia szkolne.

3. Opieka po lekcjach w §wietlicy
szkolnej- pomoc w nauce.

4. Badania kontrolne prowadzone
przez pielggniarke szkolng.

5. Troska o higiene osobistg dzieci.
Przeglady czystosci.

Wspotpraca nauczycieli,
pedagoga, pielggniarki
szkolnej.

11.Ewaluacja

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbgdna jest

jego ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowaé zaréwno przebieg procesu, jak i osiggnigte wyniki.
W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzié
wywiady z rodzicami, uczniami i nauczycielami oraz obserwacje uczniow.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Rodzice

oraz uczniowie na kazdym etapie realizacji programu majag mozliwos¢ zglaszania uwag



1 propozycji dotyczacych form, celéw oraz zadan ustalonych w programie. Ewaluacje
wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do

pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

>

>

YV VYV

Sprawozdania nauczycieli z realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego( dwa razy w roku, na koniec kazdego okresu nauki);
Ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw 1 zainteresowan

( koniec roku szkolnego);

Ankieta skierowana do rodzicéw, dotyczaca osiagnig¢ dydaktyczno-
wychowawczych dziecka, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy
( koniec roku szkolnego);

Analiza trudno$ci wychowawczych, probleméw szkolno-§rodowiskowych

i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego, na podstawie
danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i ucznidow.
Analiza dokumentow;

Obserwacje;

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 132 w Warszawie zostat
pozytywnie zaopiniowany 1 przyjety uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 13.09.2017 r.



